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南 流石（みなみ さすが） 帆村（ほむら） まきえ
多摩美術大学在学中から日本を代表するコン
テンポラリーダンスカンパニーのメインダンサー
として世界各地で活動。2025年、南流石と
「流石×帆村」というユニットを組み、著作、
公演活動を開始。本書では、卓越したカメラ
マンとして才能を発揮している。

南流石による待望の初著書

　も鞭も称賛も
いらない by流石

アメ ムチ ショウサン

振付け界のパイオニアにして第一人者。３歳から踊り始め、１６歳からダンス指導を開始。
現在は地球規模でエンタメダンスの普及を行っている。テレビＣＭ、1998年の
長野パラリンピック開会式で振付演出・出演したのをスタートに、多才な表現者として
国際的活動を続けている。紅白歌合戦などでの振付を担当し、多くの著名アーティスト
の活動に、振付・演出・出演者として参加している。児童の脳育や高齢者福祉にも
貢献している。伝説のファンクロックバンドJAGATARAのメンバーとしても有名。

南流石の発想法  思考法  表現法がわかり、南流石の発想法  思考法  表現法がわかり、
振付演出家の範疇を

はるかに越えた

ミナミ サスガ

ミナミ サ
スガ

南流石が長年書き続けてきた『流
石な日々』をベースに、

孤高のアーティストの神髄がわ
かる１冊。

撮影：バンコク・下北沢

写真撮影は、今回「流石×帆村」でユニットを組んだ帆村まきえ が担当。

振付演出家の第一人者日本日本
における 全ページカラー

の

フォトエッセイ

　も鞭も称賛もいらないby流石


