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教育書　ご担当者様　お世話になっております。

新流舎株式会社より新刊のご案内になります。

やめたいかもと一度でも思ったら読む
教員の転職思考法

Re-Career株式会社 代表取締役。1985年、静岡県生まれ。大学卒業後、
私立高校の英語科講師を経て公立中学校の英語科教諭として勤務。担任業務
や教科指導、生徒会担当など多くの仕事を担うが、11年目に心身の不調により
退職。人生に悩むなかでメンターとなるコーチに出会い、初めてコーチングを
受ける。自分も同じように悩める人の力になりたいと思い、教員・元教員を中心
に延べ250 名以上をコーチングしている。教員の強みやほんとうにやりたい
ことを見つけるためのコーチングプログラムを主宰。2023年、グローバルな
課題に関する教育産業や学術研究、社会活動を含む広範な教育活動で卓越した
リーダーシップを発揮する個人・団体・企業へ贈られる国際賞Education
2.0―Outstanding Leadership Award を受賞する。また、教育団体
Growing-Ups for Childrenの代表理事として「おやとせんせいをつなぐ」
というコンセプトの元、メディアを立ち上げ、各種教育イベントを主催するなど
積極的に啓蒙活動をしている。メディアへの寄稿や出演も多数。

著者 ： 新川紗世　定価 ：1,650円（税込）
発行 ： 新流舎株式会社　ISBN : 978-4-8014-9053-6

年収700万円→350万円の現実をどう乗り越える！？
キャリアをうまく築いている人たちの共通点
スキルを主観と客観で評価する
価値観ワークで大切なことを見つける
得意なこと・人から褒められることを文字化する
自分のやりたいことに向き合う
行動目標の優先順位
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（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

著者 ： 新川紗世　定価 ：1,650円（税込）　ISBN : 978-4-8014-9053-6
体裁 ： 四六判／並製184ページ／束11.5mm（予定）　発行 ： 新流舎株式会社

教員の転職思考法
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やめたいかもと

「学校現場でしか働けない」と
思い込んでいませんか？

一度でも思ったら読む

価値観

を明確にして
ほんとうに

やりたいことを
見つける方法

得意 興味
豊富な実例とワーク、3000人の教員と
向き合ってわかったキャリア構築のノウハウ
豊富な実例とワーク、3000人の教員と
向き合ってわかったキャリア構築のノウハウ

公立小中学校の教員が離職する理由の第1位は「転職」で人数が右肩上がりで増えて
います。しかし、教員の給与水準は高く、民間企業への転職による年収維持は難しく、
未経験の仕事では年収が半減してしまうのが現実です。転職前は「お金」や「条件」に
縛られます。しかし、転職に成功した教員は、自分を知り、「やりたいことを明確に
する」ことが先決だったと気づくのです。転職するにしても、教員を続けるにしても、
自分の強み、やりたいことを明確にすることで充実したキャリアを歩めます。
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