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● 「幸せ」の本質を知っていますか？
● 七十五歳で見いだした「幸せの本質」
● 幸せを阻む「比較」と「競争」から自由になる
● 偉大な先人「聖徳太子」を知っていますか？
● 「明るく、楽しく、生きる」を実践しよう

本書は、著者の半世紀に及ぶ経験から導かれた「幸福学」を
通じて、幸せの本質と自分で幸せを創るための方法を示す一冊。
比較や他人基準に流されず、自分にとっての豊かさを見つけ、
主体的に生きるための指針を与えてくれる1冊。
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Bookインタラクティブからもご注文いただけます
1月23日
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人々の幸せ創造協会
会長／幸福学研究家
1969年にマンション・ビルの総合
メンテナンス企業を創業し、半世紀
にわたり近畿圏で事業を発展させ
てきた経営者。社員の健康と幸福を
重視した経営を実践し、健康食品
事業や大学との共同研究にも取り
組む。闘病経験を機に独自の「幸福
学」を体系化し、五つの視点から幸
せを再定義。講演会や文化活動を
通じ、その理念を広め続けている。

石川 竜三
いしかわ りゅうぞう

2月6日
搬入

みんなが豊かな社会は必ず実現できます。
その道筋を紐解いたのが本書です。

Profile

自己啓発書

ドリームバトンより新刊のご案内です。
ご担当者様　お世話になっております。
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あなたは今、幸せですか？

幸せには幸せの道がある。


