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■著者 ： 松尾晋吾　■定価 ： 1870円（税込）　■体裁 ： 四六判、272ページ、束19ミリ
■ISBN ： 978-4-8014-8204-3  ■発行 ： ホリスティックライブラリー出版
■発売 ： サンクチュアリ出版

むし歯の原因は
“甘いもの”でも“菌”でもない！
真実は「砂糖は歯を強くする！」だった！
歯科医が「砂糖とむし歯の関係の真実」について解き明かした世界で初めての本！
「なぜ歯を強く保つのに砂糖が必要なのか！」ということを、リアルサイエンスからわかりやすく解説。
糖のエネルギー代謝を理解すると、「砂糖は歯を強くする」と「砂糖はむし歯をつくる」の違いが明確にわかります。
歯の中で起きている細胞の営みから、健康とは何なのかを本書を通して勉強する本です！
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松尾晋吾（まつお しんご）
1970年9月生まれ。埼玉県出身。マツオ歯科クリニック院長。
北海道大学歯学部卒業後、歯学博士号取得。自費診療・
完全予約制の全身と歯を診る自然療法歯科「マツオ歯科
クリニック」を開院し現在に至る。これまで、食、ストレス、環
境が原因となり、多くの人が歯を壊し身体を壊しているのを目
の当たりにし、「口腔内だけではなく、全身を診る必要がある」

と痛感し、歯を治療するためには歯科技術のみでなく、中医学
や整体、キネシオロジー、細胞学、栄養学といったさまざまな
分野の勉強が必要だと感じる。自分自身の病気をきっかけ
に、糖のエネルギー代謝について徹底的に学び直し、学生時
代からの疑問であった、「なぜミトコンドリアは糖をエネルギー
にしているのに、むし歯は糖でできるのか？」という矛盾に対し
て、ついにその答えを得たことで、糖のエネルギー代謝からの
むし歯の根絶を目指し日々 臨床の現場に立ち続ける。

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734 2024/8

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

10月2日搬入予定

※発売後の出荷は注文扱いとなります。

世界一やさしい むし歯の教科書

奇跡のハチミツ自然療法

著者 ： 松尾晋吾　定価 ： 1,870円（税込）
四六判／272ページ、束16ミリ　ISBN ： 978-4-8014-8204-3
発行 ： ホリスティックライブラリー出版　発売 ： サンクチュアリ出版

番線印

著者 ： 崎谷博征　定価 ： 1,980円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-8203-6　発行 ： ホリスティックライブラリー出版　発売 ： サンクチュアリ出版

［入門編］世界一やさしい はちみつの教科書
著者 ： 有馬ようこ　定価 ： 1,760円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-8202-9　発行 ： ホリスティックライブラリー出版　発売 ： サンクチュアリ出版
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