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青木歯科院長。昭和61年に東京歯
科大学卒業後、大学院に進み、歯科
博士の学位受領。その後、日本全身
咬合学会を立ち上げた石川教授と
共にかみ合わせの治療に取り組む。
平成11年、神奈川歯科大学矯正科・
佐藤貞雄教授に師事。平成17年、
御茶ノ水駅前に青木総合歯科を開
院。その後、初台に移転（青木歯科）。
健康な歯とかみ合わせについての
啓蒙活動も続け、「ためしてガッテン」
「解体新ショー」（NHK）、「たけしの
本当は怖い家庭の医学」「モーニン
グバード!」（テレビ朝日）、「とくダネ!」
（フジテレビ）、「ソレダメ」（テレビ東京）
などテレビ出演も多数。

青木 聡 （あおき・さとし）

4月21日
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（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

最強の歯科治療を
オールカラーで解説！

「歯を治す」のではなく「かみ合わせを治す」
歯の健康を損ねる2大リスク。
ひとつは、むし歯や歯周病といった細菌による問題。
もうひとつは、かみ合わせの悪さによる問題。
「あごがつらい」「歯ぎしりがひどい」「何度も同じ歯で苦しむ」
それは「かみ合わせ」の問題であることが多いのです。

「専門医」ではなく「総合歯科医」を選ぶ
かみ合わせの治療で大事なことは、
「その人本来の自然なかみ合わせ」を再構築すること。
そのために必要なことは、口の中という咀嚼器官を
全身の一つとして捉えて治療する「総合歯科」の視点。
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