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言葉にならない
気持ち日記

新刊話題書・エッセイ ご担当者様 お世話になっております。サンクチュアリ出版より新刊書のご案内です。
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「世界は誰かの仕事でできている。」
「バイトするなら、タウンワーク。」を考案した

名コピーライターが115の曖昧な感情を徹底言語化

感情観察エッセイ
古賀及子さん（『好きな食べ物がみつからない』）推薦コメント決定！！古賀及子さん（『好きな食べ物がみつからない』）推薦コメント決定！！

2枚目もご覧ください！
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わたしだけ、2回もご祝儀を渡している。
仲良くなると、すぐファミリー扱いされる。
友人とランチに行くと、
注文の価格帯を揃えてしまう。

4

5

二人で会う予定だったのに、
知らない人がいる。
自分だけお酒を飲めないのに、
割り勘になる。

言葉のプロによる感情の言語化で、

感情の解像度が上がる！スッと腑に落ちる！

コピーライターの
仕事の本質

まだ言葉になっていない
気づきや本音を言葉にすること

やれやれ
も もや や 名コピーライターによる
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わたしだけ、2回もご祝儀を渡している。
『言葉にならない気持ち日記』コンテンツ例

最初は「幸せになってね！」と心から祝福し、しっかり
とご祝儀を包む。しかし、数年後、その友人が離婚し、
再婚の知らせが来る。もちろんお祝いはしたいけど、
またご祝儀？と、つい思ってしまう。
まず感じるのは不公平感である。1回目の結婚式で
しっかり祝ったのに、2回目も同じようにご祝儀を渡
すのは、なんだか腑に落ちない。「1回目のご祝儀、返
金してもらえないかな？」なんて冗談のような本音が
ちらつく。
友人の幸せを願いつつも、こちらの出費がどんどん積
み重なっていくのは、やっぱり不公平に感じてしまう。

義務感と喜びの間の葛藤もあるだろう。結婚式に呼ん
でもらえるのは嬉しいけれど、2度目のご祝儀を準備
するのは正直しんどい。せめて「リピーター割引」でも
用意してくれれば、少しは心が軽くなるかもしれない。
結婚式自体は楽しいし、祝いたい気持ちはあるけれど、
何度も同じように出費を強いられると、さすがに考え
てしまう。
自分がまだ独身だと、複雑な気持ちが、さらに複雑に
なる。友人が2回も結婚しているのに、「自分はいつこ
のステージに進むんだろう？」とも思ってしまう。友人
が人生のイベントを次々とこなすなか、

著者は、『「言葉にできる」は武器になる。』『名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた。』など
表現力を活かしたベストセラーを出されている梅田悟司さんです。

友人の結婚式に2回もご祝儀を払うことになるなんて、よくある話かもしれない。

もやもやを増幅させる。
  3回目は、もう勘弁して……。が自分だけ取り残されているような感覚
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メールからのご応募はこちらにお願いします

書店名

ご協力ありがとうございました。参考になる意見をいただいた 5名様 に、
図書カード1000円分   をプレゼントさせていただきます。

ご担当者名

装丁デザイン、タイトル、帯テキストについての感想、
またその他なにかお気づきの点があればこちらにお書きください。
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