
たまねぎの皮 セロリの葉 魚の骨 えびの殻かぼちゃの種

具体的なレシピは2枚目をご覧ください！
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新刊話題書 ・ レシピ本　ご担当者様　お世話になっております。サンクチュアリ出版より新刊のご案内です。

著者 ： 小嶋絵美（フードライター・管理栄養士）　予価 ： 1848円（税込）　ISBN ： 978-4-8014-0155-6
体裁 ： A5判ソフトカバー／224ページ／フルカラー／束19ミリ　発行・発売 ： サンクチュアリ出版

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734 2025/2

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

条件：新刊委託

番線印

新刊委託締切
3月10日※発売後の出荷は注文扱いとなります。
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著者 ： 小嶋絵美（フードライター・管理栄養士）　予価 ： 1848円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-0155-6
発行・発売 ： サンクチュアリ出版

捨てないレシピ

捨てないレシピ

捨てない。
全部おいしく食べられる
食材使いきりレシピ
食材の値上げが続く今、発売にあわせてのパブリシティが期待できます！

4月4日 搬入

4月4日
搬入

皮も種も、無駄なく使ってもう1品

調理で当たり前に捨ててた食材を
まるごとおいしく

環境にも 家計にも やさしい！

使い切る使い切るレシピ本！

皮も種も、無駄なく使ってもう1品

栄養

食材

ごみ

お金

！
189！

ぜひご展開ください！
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ご協力ありがとうございました。参考になる意見をいただいた 5名様 に、
図書カード1000円分   をプレゼントさせていただきます。

カラーの装丁・
中見本・レシピ一覧は

こちらから
ご覧いただけます。

装丁デザイン、タイトル、
帯テキストについての感想、
またその他なにかお気づきの点が
あればこちらにお書きください。

書店様名 ご担当者様名

https://bit.ly/sutenai

　　　　　　　　  　　　  の
スペイン風オムレツ
皮をオーブンで乾燥させ、ミルサーにかけた
たまねぎパウダーをつかったオムレツ。
ポリフェノールたっぷり＆香ばしくておいしい。

　　　　　　 　　　を使った
たまごスープ
コーン缶の汁には、とうもろこしの
甘味や栄養素が溶けています。
捨ててしまうのはもったいないので、
スープのだし汁として使うのがおすすめ。

香る鶏飯
鹿児島県奄美地域の郷土料理・鶏飯。スープを
かけ、だし茶漬けのようにしていただきます。
さっぱりとした柑橘系の香りが最高。

捨てないレシピ

など189のレシピを掲載！

皮も種も、無駄なく使ってもう1品

レシピ例

たまねぎパウダー

コーン缶の汁
みかんの皮

のキンパ茶殻
緑茶の茶殻をほうれん草のナムルに見立てた
キンパ（韓国風の巻き寿司）です。
ほんのり感じる茶殻の苦味が、ごま油と
鶏ガラの風味とマッチします。


