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新刊話題書 ・ レシピ本 ・ 食エッセイ　ご担当者様　お世話になっております。サンクチュアリ出版より新刊のご案内です。

著者 ： 浜竹睦子　予価 ： 2420円（税込）　ISBN ： 978-4-8014-0152-5
体裁 ： A5／コデックス装／256ページ／束20ミリ／フルカラー　発行・発売 ： サンクチュアリ出版

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734 2025/1

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

条件：新刊委託

番線印

新刊委託締切
1月31日

※発売後の出荷は注文扱いとなります。
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著者 ： 浜竹睦子　予価 ：2420円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-0152-5
発行・ 発売 ： サンクチュアリ出版

自家製はエンタメだ。

これは大人の
自由研究です。

自家製初心者も著者といっしょにコツを学ぼう！

ゲラセット

ご希望の書店さんに ゲラの一部(約20ページ)を お送りいたします。発送は1月末になります。
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読者を自家製の    に導く、沼 自家製オタクの 
イラストレーターが 、描く
人気

自家製は 
エンタメだ。

究極の
自己満足
86品！

食オタクのイラストレーターが体当たり実践

中見本を掲載した
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味噌 燻製 パスタそば 干物 梅干し チーズ キムチハム パン

各専門家に徹底取材＆検証！

定番から「え！？これも家で作れるの」な驚きレシピまで

3月5日 搬入

3月5日
搬入

180度
開く製本で
イラストが
見やすい！
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「自家製はエンタメだ。」中見本
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ご協力ありがとうございました。参考になる意見をいただいた 5名様 に、
図書カード1000円分   をプレゼントさせていただきます。

カラーの装丁・
中見本・レシピ一覧は

こちらから
ご覧いただけます。

装丁デザイン、タイトル、
帯テキストについての感想、
またその他なにかお気づきの点が
あればこちらにお書きください。

書店様名 ご担当者様名

https://bit.ly/jikasei

性別年齢問わず手にとってもらえるつくりに！
このレイアウトで　　　＋合間に　　　が入ります！86品 マンガ大迫力

 イラストで、

自分で作るときに失敗しがちなポイントもマンガで楽しくわかる！


