
60×60mm以内

ポイントを
紹介！

型抜き線



インプット：アウトプット
=３：７が
ベスト！

型抜き線



雑談は
「長く話す」より
「ちょくちょく

話す」

型抜き線



気づきを
3つ書く

本を読んだら

型抜き線



アイデアが
生まれやすい
場所は〇〇

P140 

型抜き線


