
ほ
ん
と
う
の

ほ
ん
と
う
の

素敵な
オトナ女子に
なるための、

私もうれしい
相手もよろこぶ

正
し
い
マ
ナ
ー
だ
け
で
は
、

あ
な
た
の
気
持
ち
は

伝
わ
ら
な
い
。

送
る
・
贈
る

手
み
や
げ
は

ス
ト
ー
リ
ー
を

語
れ
る
も
の
に
す
る

テ
キ
ト
ー
で
は
な
く
、

ち
ゃ
ん
と
選
ん
だ
感
が
伝
わ
る

素
直
な
気
も
ち
が

場
の
空
気
を
軽
く
す
る

う
ち
と
け
る

「
緊
張
し
ま
す
ね
」

と
自
分
か
ら
言
っ
て

空
気
を
ほ
ぐ
す

電
話
・メ
ー
ル

電
話
で
は

声
で
気
も
ち
を

伝
え
る

声
に
も
美
人
・
不
美
人
が
あ
る
。

と
く
に
電
話
で
は
要
注
意

お
願
い
す
る

日
頃
か
ら

頼
ま
れ
て
お
く

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、

協
力
し
合
え
る

間
柄
に
な
れ
る

感
謝

「
〇
〇
さ
ん
、あ
り
が
と
う
」

と
相
手
の
名
前
を
添
え
て

感
謝
を
伝
え
る

名
前
を
添
え
る
だ
け
で
、

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の「
感
謝
」が
伝
わ
る

謙
虚

自
分
の
話
題
は

あ
と
ま
わ
し

に
す
る

何
は
と
も
あ
れ

相
手
が
最
優
先

気
く
ば
り
教
え
ま
す
。

教
え
ま
す
。


