
オピニオンリーダー
『元リクルートの女性起業家が、すべての自分らしく生きたい女性のために、
 輝いて生きる術を伝授。ページをめくるたび、

人生の説得力が増す本です』
ベビーシッター・キッズライン

経沢香保子氏

『サムライ魂をもちながら、優雅で美しい。
高い知能とクレバーさを誇りながら、温か

く繊細な心をもつ。様々な挑戦を続
けてきた彼女が目指してきたの
は、自分らしくいること。
そのメッセージ
は多くの女性を
救うだろう』 四角大輔氏

執筆家・森の生活者・
フライフィッシング冒険家

『「私らしく生きる」のはテクニックではなく
意志なのだと、勇気をもらえる一冊です』

ブロガー・作家 はあちゅう氏

第 位
SHIBUYA TSUTAYA様
（文芸書部門・週間）

三省堂書店有楽町店
（ノンフィクション部門・週間）

くまざわ書店池袋店様
（総合・週間）

ブックスタジオ大阪店様
（女性エッセイ部門・週間）
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絶賛!!
たちが

猪熊真理子

私が私になるために、
守ったもの、捨てたもの。

「私らしさ」
 のつくりかた


