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は
じ
め
に

Life is the sum
 of all of your choices.

人
生
は
す
べ
て
の
選
択
の
総
和
で
あ
る

フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ア
ル
ベ
ー
ル
・
カ
ミ
ュ
は
、
私
た
ち
の
現
在
が
、
過
去
の
無
数
の
選
択
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
形
づ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
こ
う
表
現
し
ま
し
た
。

健
康
も
ま
た
、
同
じ
で
す
。

私
た
ち
が
日
々
下
し
て
い
る
小
さ
な
選
択
の
連
続
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
今
の
、
そ
し
て
未
来
の

健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
分
か
れ
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
老
年
科
医
と
し
て
働
く
私
の
日
常
は
、
ま
さ
に
そ
の
「
選
択
の
重
み
」
を
痛
感
す
る
日
々

で
す
。

老
年
科
と
は
、
加
齢
に
伴
う
心
身
の
変
化
や
病
を
専
門
と
す
る
診
療
科
。
そ
こ
で
出
会
う
方
々
の
物
語
は
、
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日
々
の
選
択
が
い
か
に
健
康
を
、
そ
し
て
人
生
を
深
く
変
え
て
い
く
の
か
を
、
静
か
に
、
し
か
し
確
か
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
病
が
自
己
責
任
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
抗
え
な
い
運
命
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
診
察
室
で
は
、「
あ
の
と
き
、
あ
ち
ら
を
選
ん
で
い
れ
ば
」
と
い
う
後
悔
の
声
に
、
何
度

も
胸
を
締
め
つ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

目
の
前
に
２
つ
の
道
が
現
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
何
を
道
し
る
べ
に
し
ま
す
か
？

直
感
で
し
ょ
う
か
。
慣
れ
親
し
ん
だ
習
慣
で
し
ょ
う
か
。

あ
る
い
は
、〝
推
し
〞
の
有
名
人
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
一
言
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、私
は
少
し
離
れ
た
場
所
か
ら
母
国
・
日
本
を
見
つ
め
な
が
ら
、そ
こ
に
一
抹
の
危
う
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
あ
ふ
れ
る
玉
石
混
淆
の
情
報
。
誰
か
の
個
人
的
な
体
験
談
が
、
ま
る
で
万
人
に
当
て
は
ま
る
真
実

で
あ
る
か
の
よ
う
に
語
ら
れ
、
多
く
の
人
が
そ
れ
に
右
へ
倣
え
で
従
っ
て
い
く

│
。
そ
の
光
景
は
、
と
き
に

危
う
く
見
え
る
の
で
す
。

はじめに
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な
ぜ
私
た
ち
は
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
「
個
人
の
物
語
」
に
惹
き
つ
け
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
答
え
の
一
端
は
、
医
療
の
歴
史
に
隠
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
つ
て
の
医
療
は
、
経
験
と
哲
学
の
積
み
重
ね
で
し
た
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ
や
中
国
の
伝
統
医
学
に
お
い
て
、

医
学
と
は
師
か
ら
弟
子
へ
と
受
け
継
が
れ
る
〝
術
〞
で
あ
り
、
膨
大
な
「
経
験
的
医
療
」
の
集
合
体
だ
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
近
代
科
学
の
光
が
差
し
込
む
と
、
医
学
は
客
観
性
や
再
現
性
を
重
ん
じ
る
「
科
学
的
医
療
」

と
し
て
絶
大
な
信
頼
を
得
ま
し
た
。

病
気
の
原
因
は
顕
微
鏡
で
観
察
で
き
る
細
胞
の
異
常
、
あ
る
い
は
実
験
室
で
特
定
で
き
る
微
生
物
と
さ
れ
、

科
学
は
数
多
く
の
病
を
克
服
す
る
力
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
20
世
紀
半
ば
、
科
学
的
権
威
は
自
ら
の
過
信
に
よ
っ
て
足
元
を
す
く
わ
れ
ま
す
。
世
界
を
震
撼
さ

せ
た
サ
リ
ド
マ
イ
ド
事
件
（
妊
婦
の
た
め
の
薬
で
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
が
多
く
生
ま
れ
た
薬
害
事
件
）
が
起

こ
っ
た
の
で
す
。
専
門
家
が
「
安
全
」
と
信
じ
た
薬
が
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
悲
劇
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
の
出
来
事
は
、「
科
学
的
に
正
し
そ
う
で
あ
る
こ
と
」
と
「
人
間
に
と
っ
て
本
当
に
安
全
で
あ
る
こ
と
」

は
同
義
で
は
な
い
、
と
い
う
厳
し
い
現
実
を
突
き
つ
け
ま
し
た
。

こ
の
深
い
反
省
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
医
療
（
Ｅ
Ｂ
М
）」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
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医
師
の
経
験
や
権
威
だ
け
で
な
く
、
大
規
模
で
質
の
高
い
臨
床
デ
ー
タ
と
い
う
「
客
観
的
な
証
拠
」
を
最
も
信

頼
で
き
る
物
差
し
と
す
る
。
Ｅ
Ｂ
М
は
、
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
人
類
が
生
み
出
し
た
〝
知
の
安
全
装

置
〞
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
安
全
装
置
は
い
つ
し
か
高
度
に
発
達
し
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

多
く
の
命
を
救
っ
て
き
た
一
方
で
、
個
々
人
の
気
持
ち
や
文
脈
が
置
き
去
り
に
さ
れ
た
側
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
今
、
私
た
ち
は
皮
肉
な
逆
行
を
目
に
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
Ｅ
Ｂ
М
誕
生
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

「
薬
害
」
や
「
医
療
不
信
」
と
い
う
言
葉
が
、
今
度
は
Ｅ
Ｂ
М
そ
の
も
の
に
向
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
が
「
現
代
医
療
は
危
険
だ
」
と
叫
び
、
科
学
的
に
有
効
と
確
認
さ
れ

た
治
療
を
攻
撃
し
ま
す
。
代
わ
り
に
宣
伝
さ
れ
る
の
は
、
根
拠
の
乏
し
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
、「
私
が
こ
れ
で

治
っ
た
」
と
い
う
個
人
の
体
験

│
い
わ
ば
、
現
代
版
〝
経
験
的
医
療
〞
で
す
。

か
つ
て
科
学
が
苦
労
し
て
築
き
上
げ
た
安
全
基
準
が
軽
ん
じ
ら
れ
、
主
観
的
な
「
経
験
」
や
「
物
語
」
が
再

び
も
て
は
や
さ
れ
る
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
が
古
代
か
ら
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
証
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
情
報
過
多
で
、
簡
単
に
迷
子
に
な
れ
て
し
ま
う
時
代
に
あ
っ
て

│
。

本
書
が
、
あ
な
た
の
「
選
択
」
を
導
く
小
さ
な
道
し
る
べ
と
な
る
こ
と
を
願
い
、
筆
を
と
り
ま
し
た
。

はじめに
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例
え
ば
、

　
・
人
間
ド
ッ
ク
よ
り
、
国
が
す
す
め
る
が
ん
検
診
の
ほ
う
が
大
事
っ
て
本
当
？

　
・
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
に
「
抗
生
物
質
」
は
必
要
？

　
・
体
温
は
で
き
る
だ
け
上
げ
た
ほ
う
が
健
康
に
な
る
の
は
本
当
？

　
・
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
は
健
康
に
い
い
？

　
・
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
含
有
商
品
は
睡
眠
の
質
を
高
め
る
？

本
書
で
取
り
上
げ
る
の
は
、
そ
ん
な
日
常
に
潜
む
、
さ
さ
や
か
だ
け
れ
ど
大
切
な
〝
選
択
〞
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
に
対
し
、
現
時
点
で
得
ら
れ
て
い
る
科
学
的
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
を
丁
寧
に
紐
解
き
、

最
も
確
か
ら
し
い
答
え
を
提
示
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
あ
な
た
の
人
生
す
べ
て
の
問
い
に
答
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、
こ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
問
い
を
通
し
て
、
あ
な
た
が
情
報
と
ど
う
向
き
合
い
、
何
を
信
じ
、
ど
う
選

ぶ
か

│
そ
の
「
選
び
方
」
を
育
む
手
助
け
に
は
な
る
は
ず
で
す
。
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大
切
な
の
は
、「
誰
が
言
っ
て
い
る
か
」
で
は
な
く
、

〝
１
０
０
％
の
正
解
が
な
い
中
で
、
今
い
ち
ば
ん
確
か
ら
し
い
道
を
見
極
め
る
知
恵
〞
で
す
。

こ
の
本
が
、
あ
な
た
の
選
択
の
総
和
を
、
よ
り
健
や
か
で
、
よ
り
後
悔
の
少
な
い
も
の
に
す
る
た
め
の
、
さ

さ
や
か
だ
け
れ
ど
確
か
な
道
し
る
べ
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
。

さ
あ
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
、
最
初
の
選
択
の
旅
へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

はじめに
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体にいいのはどっち？
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なぜ？

健康診断は
毎年受けたほうがいい？

・普段病院に行かない人が医療とつながる機会に。
・慢性的な病気の早期発見には有利。
・受けるべき検査は人それぞれ。年齢・性別・体の状態で決まる。
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健
康
診
断
・
医
療

食
事

運
動

睡
眠

健
康
法

簡
単
に
回
答
で
き
る
よ
う
で
、
実
は
難
し
い
質
問
で
す
。
回
答
は
◯
で
す
が
、
自
信
を
持
っ
て
◯
と
も
言
い

切
れ
ま
せ
ん
。

健
康
診
断
を
毎
年
受
け
る
必
要
が
あ
る
か
に
つ
い
て
、
現
時
点
で
は
、
み
な
さ
ん
が
毎
年
１
回
の
健
康
診
断

を
一
律
に
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
だ
け
の
根
拠
は
実
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
１
回
の
健
康
診
断
が
死
亡
率

や
主
な
心
臓
の
病
気
を
減
ら
す
な
ど
の
効
果
は
示
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ア
メ
リ
カ
の
専
門
学
会
で
も
、
す
べ
て
の

人
に
対
す
る
定
期
的
な
健
康
診
断
は
支
持
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
（
１
，
２
）。

一
方
、
健
康
診
断
は
高
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
問
題
を
代
表
と
す
る
慢
性
的
な
病
気
の
早
期
発
見
や
大

き
な
病
気
の
リ
ス
ク
の
管
理
に
は
貢
献
し
て
く
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
日
本
の
よ
う
に
か
か
り
つ
け
医
の
制
度

が
十
分
に
浸
透
し
て
い
な
い
国
で
は
有
用
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
１
）。
こ
の
た
め
、
日
本
で
特
に
持

病
が
な
く
普
段
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
な
い
人
に
と
っ
て
は
毎
年
の
健
康
診
断
が
役
に
立
つ
で
し
ょ
う
。
１

年
に
１
回
の
健
康
診
断
だ
け
が
唯
一
の
医
療
機
関
と
の
接
点
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。

た
だ
し
、
現
在
多
く
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
年
齢
・
性
別
・
リ
ス
ク
に
応
じ
た
個
別
化
さ
れ
た
検
査
間
隔
を

す
す
め
て
い
て
、
例
え
ば
血
圧
は
40
歳
以
上
で
年
に
１
回
、
糖
尿
病
検
査
は
リ
ス
ク
の
あ
る
人
で
３
年
お
き
な

ど
、
検
査
の
種
類
ご
と
に
す
す
め
ら
れ
て
い
る
頻
度
が
異
な
り
ま
す
（
１
）。
日
本
で
は
、
毎
年
同
じ
検
査
を
繰

り
返
す
健
康
診
断
が
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
具
体
的
な
中
身
や
頻
度
に
つ
い
て
は
十
分
な
エ
ビ
デ
ン

ス
が
あ
る
と
は
言
え
ず
、
今
後
見
直
さ
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。


