
な
に
に
お
金
を
使
い

な
に
に
使
わ
な
い
か
を
決
め
た
ら
、

人
生
が
動
き
始
め
た
話



10

は
じ
め
に

僕
は
、
な
ん
に
も
持
っ
て
い
な
い
。

家
具
や
家
電
が
ほ
ぼ
な
い
ワ
ン
ル
ー
ム
の
部
屋
に
暮
ら
し
て
い
る
。

財
布
は
持
た
な
い
。
服
と
靴
は
毎
日
同
じ
。

食
べ
る
の
は
１
日
に
１
食
だ
。

こ
れ
を
読
ん
だ
あ
な
た
は
「
我
慢
だ
ら
け
の
、
切
り
詰
め
た
生
活
じ
ゃ
な
い
か
」
と
感
じ
た
か
も

し
れ
な
い
が
、
そ
れ
は
間
違
い
だ
。
僕
は
今
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
い
ち
ば
ん
満
た
さ
れ
て
い
る
。

僕
の
生
活
を
律
し
て
い
る
の
は
、「
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
」
と
い
う
考
え
方
だ
。

よ
り
ス
ト
イ
ッ
ク
に
、
よ
り
ミ
ニ
マ
ル
に
自
分
を
整
え
て
い
く
―
こ
の
考
え
方
に
出
合
っ
た
こ

と
で
、
僕
の
人
生
は
一
変
す
る
。

そ
れ
ま
で
僕
を
が
ん
じ
が
ら
め
に
し
て
い
た
「
お
金
」
と
い
う
存
在
か
ら
、よ
う
や
く
解
放
さ
れ
、



11

はじめに

自
由
を
手
に
入
れ
た
の
だ
。

こ
こ
で
少
し
だ
け
、
僕
の
生
い
立
ち
を
聞
い
て
ほ
し
い
。

僕
は
、
ま
わ
り
か
ら
も
「
お
金
持
ち
の
ボ
ン
ボ
ン
だ
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
と
て
も
裕
福
な

家
庭
で
育
っ
た
。
家
族
は
、
デ
イ
ト
レ
ー
ダ
ー
の
父
、
専
業
主
婦
の
母
、
妹
、
そ
し
て
僕
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
親
は
放
任
主
義
。「
こ
れ
が
ほ
し
い
」「
あ
れ
が
し
た
い
」が
な
ん
で
も
叶
う
、

今
思
え
ば
と
て
も
甘
い
家
庭
だ
っ
た
。
当
然
、
家
の
中
は
物
だ
ら
け
。
い
わ
ば
僕
は
、
ミ
ニ
マ
リ
ス

ト
な
ら
ぬ
マ
キ
シ
マ
リ
ス
ト
の
家
で
育
っ
た
の
だ
。

中
学
進
学
の
頃
、
父
の
自
己
破
産
が
原
因
で
両
親
が
離
婚
。
な
ん
で
も
手
に
入
る
裕
福
な
生
活
が

一
変
、「
お
金
が
な
い
」
状
況
へ
と
転
落
し
た
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
な
っ
た
母
と
の
暮
ら
し
は
、
と
に
か
く
貧
し
く
、
苦
し
か
っ
た
。
裕
福
だ
っ

た
頃
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
し
て
、
思
春
期
だ
っ
た
こ
と
で
物
欲
も
み
な

ぎ
っ
て
い
た
僕
は
、
自
分
の
境
遇
を
「
な
ん
て
不
幸
な
ん
だ
」
と
い
つ
も
呪
っ
て
い
た
。

「
幸
せ
な
人
生
に
必
要
な
の
は
金
。
そ
の
た
め
に
は
い
い
大
学
、
い
い
企
業
に
入
る
し
か
な
い
」
と



12

執
念
を
燃
や
し
、
進
学
校
の
高
校
に
入
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
大
学
受
験
に
あ
え
な
く
失
敗
し
、
浪
人
生
活
に
突
入
。
ア
イ
ド
ル
の
追
っ
か
け
や
ア

ル
バ
イ
ト
に
明
け
暮
れ
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
。

そ
れ
で
い
て
、
高
い
プ
ラ
イ
ド
は
さ
ら
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
。「（
み
ん
な
に
自
慢
で
き
る
）
慶
應
以

外
行
き
た
く
な
い
」
と
、
意
固
地
に
な
っ
て
い
た
。
今
思
え
ば
、
見
栄
っ
張
り
の
と
ん
で
も
な
い
ク

ズ
だ
。

二
浪
し
た
あ
げ
く
に
僕
は
、
大
学
進
学
を
や
め
、
人
生
も
あ
き
ら
め
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
た
。

そ
し
て
２
０
１
４
年
の
冬
。
フ
リ
ー
タ
ー
を
し
て
い
た
19
歳
の
僕
は
、
実
家
を
離
れ
て
ひ
と
り
暮

ら
し
を
し
た
い
と
夢
見
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
経
済
的
な
余
裕
は
な
い
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
で
「
冷
蔵
庫　
な
し
」
と
検
索
し
た
こ
と
が
、
僕
の
人
生
を
変

え
る
こ
と
に
な
る
。

た
ど
り
つ
い
た
の
は
、
冷
蔵
庫
を
持
た
な
い
ど
こ
ろ
か
、
電
子
レ
ン
ジ
や
洗
濯
機
、
テ
レ
ビ
な
ど
、

一
般
的
に
必
要
と
さ
れ
る
家
具
や
家
電
を
い
っ
さ
い
持
た
ず
に
生
活
す
る
人
の
ブ
ロ
グ
だ
っ
た
。

こ
ん
な
に
少
な
い
持
ち
物
で
、
こ
ん
な
に
幸
せ
そ
う
に
生
活
で
き
る
な
ん
て
―
。
衝
撃
を
受
け
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はじめに

る
と
同
時
に
、
そ
の
生
き
方
に
強
烈
に
惹
か
れ
て
い
く
僕
が
い
た
。

こ
の
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
と
の
出
合
い
は
、「
と
に
か
く
お
金
を
稼
い
で
、
物
質
的
に
豊
か
に
な
れ
ば

幸
せ
に
な
れ
る
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
僕
に
、「
物
で
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
気
づ

か
せ
て
く
れ
た
。
僕
は
す
ぐ
さ
ま
、
自
分
の
持
ち
物
を
バ
ッ
サ
バ
ッ
サ
と
処
分
。

そ
う
し
て
、
必
要
最
小
限
の
物
だ
け
で
生
き
る
僕
は
今
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
と
無
縁
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
。
少
な
い
お
金
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
、
お
金
を
得
る
た
め
に
な
に
か
を
犠
牲
に
す

る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
。

そ
し
て
、
少
な
い
お
金
で
暮
ら
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
が
よ
り
ク
リ

ア
に
な
り
、
僕
の
人
生
は
劇
的
に
動
き
出
し
た
。

「
よ
り
少
な
く
、
し
か
し
よ
り
よ
く
生
き
る
」

最
小
限
の
お
金
と
物
で
生
き
る
こ
と
で
、
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
。

そ
ん
な
「
手
ぶ
ら
で
生
き
る
」
方
法
を
、
こ
れ
か
ら
紹
介
し
て
い
き
た
い
。



は
じ
め
に  
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《
序
》　

僕
の
始
ま
り
は
「
カ
ネ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
」  

 

21

第
１
章 

暮
ら
し
を
自
由
に
す
る
。

01 

小
さ
な
部
屋
に
住
む

家
賃
２
万
円
の
４
畳
半
か
ら
始
ま
っ
た
、僕
の
「
持
た
な
い
」暮
ら
し  

 

28

02 
寝
袋
で
寝
る

防
災
や
キ
ャ
ン
プ
に
も
使
え
て
寝
心
地
も
抜
群  

 

32

03 

冷
蔵
庫
は
持
た
な
い

必
要
な
と
き
に
、必
要
な
量
だ
け
。過
剰
な
ス
ト
ッ
ク
買
い
を
や
め
る  

 

36

04 

テ
レ
ビ
は
持
た
な
い

受
け
身
の
娯
楽
を
減
ら
し
、自
発
的
な
活
動
を
増
や
す  

 

40

05 

月
に
７
万
円
で
生
活
す
る

自
分
が
１
カ
月
に
必
要
な
額
を
把
握
す
る  

 

44

06 

通
信
費
は
５
０
０
０
円
以
下
に
す
る

格
安
シ
ム
＆
モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
で
通
信
費
を
半
額
に
す
る  

 

48

07 

変
動
費
よ
り
も
固
定
費
を
大
き
く
す
る

定
額
サ
ー
ビ
ス
を
賢
く
利
用
す
る  

 

52

CONTENTS



08 

収
納
は
持
た
な
い

部
屋
に
備
え
つ
け
ら
れ
た
収
納
だ
け
で
収
め
る  

 

56

09 

狭
い
家
に
引
っ
越
す

「
捨
て
る
努
力
」よ
り
、「
引
っ
越
す
努
力
」を
す
る  

 

60

第
２
章 

物
を
自
由
に
す
る
。

10 
財
布
は
持
た
な
い

リ
ス
ク
な
し
、メ
リ
ッ
ト
多
数
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
生
活  

 

66

11 

毎
日
同
じ
服
を
着
る

お
気
に
入
り
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
服
を
自
分
の
「
制
服
」に
す
る  

 

70

12 

「
限
定
物
」
で
は
な
く
「
定
番
物
」
を
買
う

「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
」買
え
る
安
心
感  

 

74

13 

「
レ
ン
タ
ル
」「
シ
ェ
ア
」
を
使
い
こ
な
す

世
の
流
れ
は
「
所
有
」か
ら
「
利
用
」へ  

 

78

14 

普
段
使
い
し
な
が
ら
災
害
に
備
え
る

玄
関
先
の
防
災
バ
ッ
グ
と
「
い
つ
も
の
愛
用
品
」に
よ
る
備
え  

 

82

15 

「
出
口
戦
略
」
を
考
え
て
増
や
す

中
古
の
口
紅
す
ら
売
れ
る
「
シ
ェ
ア
の
時
代
」に
必
要
な
ス
キ
ル  

 

86



16 

増
や
す
な
ら
「
投
資
に
な
る
物
」
を

価
値
を
生
み
出
す
物
は
、躊
躇
な
く
増
や
す  

 

90

17 

「
好
き
」
で
は
な
く
、「
大
大
大
好
き
」
な
物
を
選
ぶ

「
１
０
０
の
大
好
き
リ
ス
ト
」で
可
視
化
す
る  

 

94

18 

悩
む
暇
が
あ
っ
た
ら
、
さ
っ
さ
と
買
う
・
捨
て
る

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
の
繰
り
返
し
で
、直
感
力
を
磨
く  

 

98

19 

消
費
す
る
側
か
ら
、
生
産
す
る
側
に
ま
わ
る

消
費
は
ド
ラ
ッ
グ
と
同
じ
「
不
健
康
な
状
態
」  

 

102

第
３
章 

体
を
自
由
に
す
る
。

20 

「
１
日
１
食
」
で
生
活
す
る

人
間
本
来
の
食
事
ス
タ
イ
ル
で
、健
康
を
取
り
戻
す  

 

108

21 

予
防
に
お
金
を
か
け
る

必
要
最
小
限
の
「
１
日
１
万
歩
」で
健
康
な
体
は
維
持
で
き
る  

 

112

22 

美
容
に
お
金
を
か
け
る

「
見
た
目
」へ
の
投
資
は
リ
タ
ー
ン
が
大
き
い  

 

116

23 

食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

食
欲
を
抑
え
る
の
は
、「
我
慢
」で
は
な
く
「
腸
」  

 

120

CONTENTS



24 

中
毒
性
の
あ
る
食
べ
物
を
避
け
る

重
度
の
コ
ー
ヒ
ー
中
毒
者
が
カ
フ
ェ
イ
ン
断
ち
を
し
て
み
た
ら  

 

124

25 

食
で
「
最
高
の
贅
沢
」
を
味
わ
う

手
間
暇
を
か
け
て
、自
分
に
合
っ
た
料
理
を
つ
く
る  

 

128

26 

「
健
康
」
が
な
に
よ
り
の
資
産
だ
と
知
る

即
効
性
が
な
い
か
ら
こ
そ
、日
頃
か
ら
対
策
を  

 

132

第
４
章 
時
間
を
自
由
に
す
る
。

27 

自
分
の
時
間
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
も
の
を
選
ぶ

楽
な
ほ
う
に
流
さ
れ
ず
、必
要
な
も
の
を
見
極
め
る  

 

138

28 

「
捨
て
ら
れ
な
い
気
持
ち
」
を
捨
て
る

人
は
、物
の
管
理
に
人
生
の
「
１
年
４
カ
月
」も
費
や
し
て
い
る  

 

142

29 

時
間
を
生
み
出
す
ツ
ー
ル
に
投
資
す
る

嫌
い
な
家
事
を
な
く
し
、空
い
た
時
間
を
好
き
な
こ
と
に
あ
て
る  

 

146

30 

「
物
の
消
費
＝
時
間
の
消
費
」
で
あ
る
と
知
る

「
物
に
時
間
を
奪
わ
れ
続
け
る
人
生
」か
ら
の
脱
却  

 

150



第
５
章 

思
考
を
自
由
に
す
る
。

31 

本
当
に
大
切
な
１
％
の
た
め
に
、
99
％
を
そ
ぎ
落
と
す

必
要
な
も
の
は
、そ
う
多
く
な
い
。人
生
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
以
外
は
排
除
す
る  

 

156

32 

「
お
金
・
時
間
・
空
間
・
管
理
・
執
着
」
の
雑
念
を
な
く
す

不
要
な
雑
念
を
頭
か
ら
追
い
出
す
こ
と
が
「
手
ぶ
ら
」へ
の
道  

 

160

33 

「
一
点
豪
華
主
義
」
と
「
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
原
則
」
を
守
る

シ
ン
プ
ル
で
満
足
度
の
高
い
お
金
の
使
い
方  

 

164

34 
３
択
に
絞
る

選
択
肢
を
減
ら
し
て
「
不
幸
の
迷
宮
」か
ら
抜
け
出
そ
う  

 

168

35 

足
る
を
知
ら
な
き
ゃ
富
め
な
い

「
最
大
化
人
間
」よ
り
「
満
足
化
人
間
」に
な
る  

 

172

36 

「
努
力
し
な
い
た
め
の
努
力
」
だ
け
す
る

「
面
倒
く
さ
い
」を
原
動
力
に
す
る  

 

176

37 

生
活
の
水
準
を
上
げ
ず
、
満
足
の
水
準
を
下
げ
る

自
分
の
「
天
井
」を
知
り
、そ
の
水
準
を
維
持
す
る  

 

180

38 

「
自
分
の
定
番
」
を
あ
え
て
壊
す

常
に
自
分
の
常
識
を
疑
い
、塗
り
替
え
る  

 

184

CONTENTS



39 

「
顔
が
わ
か
る
人
」
か
ら
の
情
報
を
最
大
限
に
浴
び
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
の
情
報
チ
ェ
ッ
ク
は
愚
の
骨
頂  

 

188

40 

人
か
ら
の
信
頼
を
貯
め
る

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
を
増
や
し
、信
用
を
お
金
に
変
え
る  

 

192

41 

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
す
る

「
少
な
い
」「
足
り
な
い
」は
魅
力
的  

 

196

42 
才
能
の
無
駄
遣
い
を
や
め
る

自
己
分
析
ツ
ー
ル
を
賢
く
使
い
自
己
理
解
を
深
め
る  

 

200

第
６
章 

人
間
関
係
を
自
由
に
す
る
。

43 

「
物
」
で
は
な
く
「
経
験
」
を
資
産
に
す
る

旅
行
の
思
い
出
は
、心
に
一
生
残
り
続
け
る
資
産  

 

206

44 

60
万
円
以
上
は
貯
金
し
な
い

余
っ
た
お
金
は
ど
ん
ど
ん
人
に
ま
わ
そ
う  

 

210

45 

「
恩
の
奴
隷
」
に
な
ら
な
い

恩
は
返
す
も
の
で
は
な
く
、ま
わ
す
も
の  

 

214

46 

「
な
に
が
嫌
い
か
」
を
は
っ
き
り
さ
せ
る

「
あ
れ
が
好
き
、こ
れ
が
嫌
い
」と
言
え
る
の
が
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト  

 

218



《
序
》　

僕
の
始
ま
り
は
「
カ
ネ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
」

47 

人
を
傷
つ
け
、
人
か
ら
傷
つ
け
ら
れ
る
こ
と
を
恐
れ
な
い

「
そ
う
い
う
考
え
も
あ
る
よ
ね
」で
終
わ
ら
せ
な
い  

 

222

48 

相
手
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
奪
う
物
は
あ
げ
な
い

千
羽
鶴
、年
賀
状
、形
に
残
る
物
は
安
易
に
贈
ら
な
い  

 

226

49 

利
益
を
も
た
ら
す
人
間
と
し
か
付
き
合
わ
な
い

人
間
関
係
は
、損
得
勘
定
で
成
り
立
っ
て
い
る  

 

230

50 

物
は
少
な
く
、「
心
の
拠
り
所
」
は
多
く

人
間
関
係
を
増
や
せ
ば
、リ
ス
ク
が
減
る  

 

234

お
わ
り
に　
新
版
の
刊
行
に
寄
せ
て  

 

238

参
考
文
献
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト  

 

244

著
者
経
歴  

 

247

CONTENTS



《
序
》　

僕
の
始
ま
り
は
「
カ
ネ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
」



22

多
く
の
人
が
抱
く
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
の
イ
メ
ー
ジ
は
、「
物
を
持
た
な
い
人
」
だ
と
思
う
。
半
分
は

正
し
く
て
、
半
分
は
間
違
っ
て
い
る
。

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
の
語
源
に
な
っ
て
い
る
の
は
「
ミ
ニ
マ
ル
」―「
最
小
限
の
」
と
い
う
意
味
を

持
つ
言
葉
。

そ
し
て
元
を
た
ど
る
と
、
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
は
「
ミ
ニ
マ
ル
・
ア
ー
ト
」
と
い
う
美
術
の
分
野
か
ら

発
達
し
た
概
念
だ
。

も
っ
と
も
わ
か
り
や
す
い
例
が
、
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
製
品
だ
ろ
う
。
誰
も
が
知
る
あ
の
リ
ン
ゴ
の
マ
ー

ク
を
強
調
す
る
た
め
に
、
余
分
な
デ
ザ
イ
ン
を
極
限
ま
で
そ
ぎ
落
と
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
の
本
質
は
、
あ
る
１
点
を
目
立
た
せ
る
た
め
に
他
を
そ
ぎ
落
と
す
「
強

調
」
に
あ
る
。

僕
が
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
に
な
っ
た
最
初
の
目
的
は
「
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
た
い
」
と
い
う
も
の
だ
っ

た
。
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《序》　僕の始まりは「カネ・ミニマリズム」

シンプル

強調するものが
ない

強調するものが
ある

無駄
ミニマル

「シンプルとミニマルの違いとは？」

お
金
が
全
然
な
い
中
で
新
し
い
生
活
を
始
め
る
に

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
稼
ぎ
を
増
や
す
前
に
、

ま
ず
は
無
駄
な
出
費
を
そ
ぎ
落
と
す
こ
と
か
ら
始
め

た
。そ

し
て「
無
駄
」を
洗
い
出
し
て
は
そ
ぎ
落
と
し
、

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
「
強
調
」
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

を
把
握
で
き
た
僕
は
今
、
必
要
最
小
限
の
物
に
囲
ま

れ
、
必
要
最
小
限
の
お
金
で
生
活
し
て
い
る
。

「
あ
れ
を
買
わ
な
き
ゃ
、あ
れ
も
食
べ
な
き
ゃ
、も
っ

と
稼
が
な
き
ゃ
…
…
」

そ
れ
ら
の
望
み
は
、
本
当
に
実
現
し
た
い
も
の
だ

ろ
う
か
？

「
人
か
ら
よ
く
思
わ
れ
た
い
」
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「
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
く
な
い
」

そ
ん
な
「
見
栄
」
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

僕
が
生
ま
れ
る
前
、
バ
ブ
ル
と
い
う
時
代
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。
み
ん
な
、
お
金
を
湯
水
の
ご
と
く

使
っ
て
い
た
ら
し
い
。

そ
の
頃
の
気
分
を
引
き
ず
っ
て
い
る
オ
ジ
サ
ン
た
ち
は
、
こ
う
言
う
。

「
も
っ
と
上
を
見
ろ
、
う
ま
い
メ
シ
を
食
え
、
い
い
車
に
乗
れ
、
い
い
女
を
抱
け
」

だ
け
ど
、
埋
め
る
べ
き
空
白
の
な
い
時
代
に
生
ま
れ
、
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
物
に
囲
ま
れ
て
育
っ
て

き
た
僕
に
は
、
全
然
ピ
ン
と
こ
な
い
。

「
誰
か
が
決
め
た
、
い
い
物
」
を
消
費
す
る
よ
り
、「
自
分
が
決
め
た
、
い
い
物
」
に
囲
ま
れ
て
生

活
す
る
ほ
う
が
、
よ
っ
ぽ
ど
心
地
い
い
。

「
な
に
に
お
金
を
使
い
、
な
に
に
使
わ
な
い
か
」
を
決
め
る
こ
と
は
、「
自
分
に
と
っ
て
、
な
に
が

幸
せ
か
」
を
知
る
こ
と
だ
。
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《序》　僕の始まりは「カネ・ミニマリズム」

そ
し
て
、
そ
ぎ
落
と
す
べ
き
「
無
駄
」
は
、
お
金
の
出
費
や
物
の
量
だ
け
で
な
く
、
生
活
ス
タ
イ

ル
や
思
考
、
人
付
き
合
い
ま
で
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
局
面
に
お
よ
ぶ
。

カ
ネ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
（
お
金
）

モ
ノ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
（
物
）

ト
キ
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
（
時
間
）

ヒ
ト
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
（
人
間
関
係
）

コ
ト
・
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
（
思
考
・
行
動
）

僕
の
場
合
は
「
カ
ネ
」
と
「
モ
ノ
」
か
ら
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
を
実
践
し
始
め
、
次
第
に
「
ト
キ
・
ヒ

ト
・
コ
ト
」
に
ま
で
浸
透
さ
せ
て
い
っ
た
。

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
を
目
指
す
最
初
の
理
由
は
な
ん
だ
っ
て
い
い
。

物
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
を
応
用
し
て
こ
そ
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト

だ
。
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第
１
章　

暮
ら
し
を
自
由
に
す
る
。

今
の
僕
は
「
職
業
：
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
」。

「M
inim

al Arts

株
式
会
社
」
の
代
表
と
し
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
メ
デ
ィ
ア
を
通

し
て
「
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
の
価
値
観
を
広
め
る
」
こ
と
を
目
的
に
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

僕
が
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
に
な
り
、
よ
う
や
く
自
分
を
取
り
戻
せ
た
よ
う
に
、
多
く
の
人
に
ミ
ニ
マ
リ

ズ
ム
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
。



第
１
章　

暮
ら
し
を
自
由
に
す
る
。



28

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
と
し
て
の
活
動
が
軌
道
に
乗
り
始
め
た
頃
、
僕
は
４
畳
半
の
ワ
ン
ル
ー
ム
に
住
ん

で
い
た
。

家
賃
は
２
万
円
。「
そ
ん
な
に
安
い
な
ん
て
、
ヤ
バ
イ
物
件
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
彼
ら
の
心
配
を
よ
そ
に
、
僕
は
と
て
も
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
。
そ
し

て
、
今
も
ワ
ン
ル
ー
ム
の
部
屋
に
住
ん
で
い
る
。

01

家
賃
２
万
円
の
４
畳
半
か
ら
始
ま
っ
た
、 

僕
の
「
持
た
な
い
」
暮
ら
し

小
さ
な
部
屋
に
住
む
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第１章　暮らしを自由にする。

僕
の
部
屋
に
も
し
来
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の
「
な
に
も
な
さ
」
に
驚
か
れ
る
か
も

し
れ
な
い
。
そ
う
、
僕
が
狭
い
家
で
も
快
適
に
暮
ら
せ
る
の
は
、「
物
が
な
い
」
お
か
げ
だ
。

一
般
的
な
家
具
・
家
電
は
、
ほ
ぼ
な
い
。
冷
蔵
庫
も
テ
レ
ビ
も
、
収
納
も
な
い
。
２
万
円
の
部
屋

に
暮
ら
し
て
い
た
頃
か
ら
愛
用
し
て
い
る
洗
濯
乾
燥
機
に
、
薄
く
畳
め
る
簡
易
的
な
ベ
ッ
ド
と
、
作

業
台
に
も
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
も
な
る
コ
の
字
デ
ス
ク
と
丸
椅
子
が
２
つ
ず
つ
。
２
万
円
の
部

屋
に
住
ん
で
い
た
と
き
は
、
出
窓
を
テ
ー
ブ
ル
代
わ
り
に
使
い
、
読
書
や
ネ
ッ
ト
を
し
て
く
つ
ろ
ぐ

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
活
用
し
て
い
た
。

ち
な
み
に
、
家
賃
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ
か
あ
る
。
ま
ず
は
築
年
数
で
、
お
す
す
め
は
バ

ブ
ル
期
に
建
て
ら
れ
た
物
件
。
こ
の
時
期
に
建
て
ら
れ
た
物
件
は
、
予
算
を
か
け
て
し
っ
か
り
建
て

ら
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
そ
う
。
古
く
て
も
つ
く
り
さ
え
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
な
ん
の
問
題
も
な

い
。そ

し
て
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
は
家
賃
が
安
い
可
能
性
が
高
い
。
高
さ
31
メ
ー
ト

ル
以
上
の
物
件
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
５
階
建
て
以
下
の
物

件
が
狙
い
目
。
階
段
の
上
り
下
り
だ
っ
て
、
運
動
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
る
。
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多
く
の
人
が
、「
家
は
大
き
い
ほ
う
が
い
い
」
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
は

幻
想
だ
。
こ
れ
か
ら
は
「
小
さ
い
ほ
う
が
い
い
」
に
変
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
僕
の
「
小
さ

な
生
活
」
に
、
我
慢
は
い
っ
さ
い
存
在
し
な
い
。

４
畳
半
に
し
て
余
白
た
っ
ぷ
り
、
ご
く
少
数
の
大
好
き
な
物
だ
け
に
囲
ま
れ
た
贅
沢
な
空
間
で
、

好
き
な
こ
と
だ
け
を
し
て
暮
ら
せ
る
の
だ
か
ら
。

近
年
ア
メ
リ
カ
で
は
、
な
る
べ
く
物
を
減
ら
し
、
小
さ
な
家
で
暮
ら
す
「
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
」
と

い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
流
行
し
て
い
る
。
あ
の
消
費
大
国
ア
メ
リ
カ
で
す
ら
そ
う
な
の
だ
。
日
本

で
も
「
無
印
良
品
の
小
屋
」
を
筆
頭
に
、
小
さ
な
暮
ら
し
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
き
て
い
る
。

狭
い
部
屋
に
住
め
る
人
は
、
安
い
家
賃
で
済
む
か
ら
、
好
き
な
場
所
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
。
部

屋
の
掃
除
も
簡
単
だ
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、
浮
い
た
お
金
で
時
間
と
生
活
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
。

「
小
さ
い
住
宅
や
車
を
購
入
し
、
そ
の
差
額
を
見
栄
の
消
費
以
外
に
使
え
ば
幸
せ
に
な
れ
る
」

こ
れ
は
『
幸
せ
と
お
金
の
経
済
学
』（
ロ
バ
ー
ト
・
Ｈ
・
フ
ラ
ン
ク
著
）
と
い
う
本
の
結
論
だ
。

本
書
に
よ
る
と
、
見
栄
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
組
み
込
ま
れ
た
本
能
で
、
見
栄
に
従
い
家
や
車
な
ど
ス
テ
ー
タ
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第１章　暮らしを自由にする。

ス
争
い
に
つ
な
が
る
物
に
お
金
を
使
う
人
の
幸
福
度
は
低
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

こ
の
事
実
は
、
僕
自
身
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
と
し
て
生
活
す
る
中
で
体
感
し
て
い
た
が
、
経
済
学
の
観

点
か
ら
見
て
も
正
し
か
っ
た
の
だ
。

手
ぶ
ら
で
い
る
こ
と
は
、
丸
腰
で
は
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ミ
ニ
マ
ル
で
あ
る
こ
と
は
む
し
ろ
、
最
強
の
生
存
戦
略
だ
。

部
屋
が
狭
い
ほ
ど
、

生
活
と
心
に
「
ゆ
と
り
」
が
生
ま
れ
る


