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はじめに

小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
み
ん
な
は
、
楽た

の

し
い
毎ま

い

日に
ち

を
送お

く

り
な
が
ら
も
、
悩な

や

み
や
心し

ん

配ぱ
い

ご
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

で
し
ょ
う
。

学が
っ

校こ
う

生せ
い

活か
つ

、
友と

も

だ
ち
関か

ん

係け
い

、
家か

族ぞ
く

の
こ
と
、
世よ

の
中な

か

の
ふ
し
ぎ
。
解か

い

決け
つ

し
た
い
け
ど
で
き
な

い
、
知し

り
た
い
け
ど
よ
く
わ
か
ら
な
い
…
…
い
つ
も
元げ

ん

気き

な
あ
な
た
も
、
あ
の
子こ

も
、
心こ

こ
ろ

の
中な

か

に

は
い
ろ
ん
な
も
の
を
か
か
え
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

そ
ん
な
心こ

こ
ろ

の
中な

か

の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
と
り
は
ら
い
、
未み

来ら
い

を
切き

り
開ひ

ら

く
の
に
い
ち
ば
ん
大た

い

切せ
つ

な
こ

と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？　

勉べ
ん

強き
ょ
う

？　

努ど

力り
ょ
く

？　

そ
れ
と
も
、
強つ

よ

い
心

こ
こ
ろ

？

う
ん
、
ど
れ
も
ま
ち
が
い
で
は
な
い
。
で
も
、
あ
な
た
た
ち
の
未み

来ら
い

を
い
い
も
の
に
か
え
る
た

め
に
、
い
ち
ば
ん
大た

い

切せ
つ

な
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」
の
力ち

か
ら

。

こ
の
言こ

と

葉ば

、
は
じ
め
て
聞き

い
た
人ひ

と

も
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
こ
こ
で
説せ

つ

明め
い

し
ま
し
ょ
う
。

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
うで
先せ

ん

生せ
い

の
話は

な
し

を
聞き

い
た
り
、
教

き
ょ
う

科か

書し
ょ

の
文も

字じ

を
目め

で
追お

っ
た
り
、
動ど

う

画が

を
見み

た
り
す
る
勉べ

ん

強き
ょ
うの

し
か
た
は
「
イ
ン
プ
ッ
ト
」。
す
で
に
、
み
ん
な
い
つ
も
や
っ
て
い
る
よ
ね
。
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対た
い

し
て
、「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」
は
、
教お

そ

わ
っ
た
こ
と
を
だ
れ
か
に
話は

な

し
た
り
、
感か

ん

想そ
う

を
書か

い
た

り
、
学ま

な

ん
だ
こ
と
を
ま
と
め
て
発は

っ

表ぴ
ょ
うし
た
り
す
る
こ
と
。
何な

に

か
目も

く

標ひ
ょ
うを
決き

め
て
、
そ
れ
に
向む

け
て

新あ
ら

た
な
行こ

う

動ど
う

を
起お

こ
す
こ
と
も
ふ
く
ま
れ
ま
す
。

ま
と
め
る
と
、「
話は

な

す
」「
書か

く
」「
行こ

う

動ど
う

す
る
」
の
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
。
い
く
ら
頭あ

た
ま

の
中な

か

で
い

い
こ
と
を
考か

ん
が

え
て
い
て
も
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
し
な
い
か
ぎ
り
、
人じ

ん

生せ
い

は
か
わ
ら
な
い
ん
だ
。

こ
う
、
断だ

ん

言げ
ん

す
る
の
は
、
何な

に

よ
り
私わ

た
し

、
樺か

ば

沢さ
わ

紫し

苑お
ん

が
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
人じ

ん

生せ
い

を
か
え
て
き
た

ち
ょ
う
本ほ

ん

人に
ん

だ
か
ら
。
そ
し
て
、
精せ

い

神し
ん

科か

医い

と
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
よ
っ
て
人じ

ん

生せ
い

が
か
わ
る

人ひ
と

を
た
く
さ
ん
見み

て
き
ま
し
た
。

こ
の
本ほ

ん

は
、
小

し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
み
ん
な
に
聞き

い
て
集あ

つ

め
た
82
の
悩な

や

み
や
こ
ま
り
ご
と
に
つ
い
て
、「
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
で
解か

い

決け
つ

す
る
方ほ

う

法ほ
う

」
を
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。
気き

に
な
る
ペ
ー
ジ
か
ら
読よ

ん
で
い
い

し
、
ど
の
ペ
ー
ジ
に
も
今き

ょ
う日
か
ら
で
き
る
「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
（
行こ
う

動ど
う

計け
い

画か
く

）」
を
つ
け
て
い
る

か
ら
、
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
て
ね
。

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
力ち

か
ら

を
味み

方か
た

に
つ
け
て
、
長な

が

く
つ
づ
い
て
い
く
こ
れ
か
ら
の
人じ

ん

生せ
い

を
力

ち
か
ら

強づ
よ

く
切き

り
開ひ

ら

い
て
く
だ
さ
い
。
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新
しん

学
がっ

期
き
（夏
なつ
休
やす
み明

あ
け）

ひ
さ
し
ぶ
り
〜

夏な
つ

休や
す

み

ど
こ
行い

っ
た
？

ぼ
く
プ
ー
ル

10
回か

い

行い

っ
た
！

き
の
う
、夜よ

る

ま
で

宿し
ゅ
く

題だ
い

や
っ
て
お
父と

う

さ
ん

と
ケ
ン
カ
し
た

夏な
つ

休や
す

み
、

何な
に

し
て
た
？

カ
ナ
子こ

は
？

06



今き
ょ
う日

か
ら

新し
ん

学が
っ

期き

で
す
ね

代だ
い

表ひ
ょ
う

委い

員い
ん

を

２
名め

い

決き

め
た
い
と

思お
も

い
ま
す

や
っ
て
み
た
い

け
ど
、は
ず
か

し
い
…
… 話は

な

し
ベ
タ
な
自じ

分ぶ
ん

を

か
え
た
い
…
…

カ
ナ
子こ

、

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

で
き
る
よ

は
い
、ゲ
ン
太た

さ
ん

も
う
ひ
と
り
立り

っ

候こ
う

補ほ

す
る
人ひ

と

は
い
ま
す
か
？

で
は
代だ

い

表ひ
ょ
う

委い

員い
ん

は
ゲ
ン
太た

さ
ん
と

カ
ナ
子こ

さ
ん
で

い
い
で
す
ね
？
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２
人り

の
役や

く

割わ
り

は
、

ク
ラ
ス
み
ん
な
の

ア
イ
デ
ア
を
集あ

つ

め
て

そ
れ
を
ひ
と
つ
の
形か

た
ち

に
す
る

つ
ま
り「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
」

す
る
こ
と
で
す

ま
ず
秋あ

き

の

学が
く

年ね
ん

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
内な

い

容よ
う

を
決き

め
ま
す

み
ん
な
の
意い

見け
ん

を
集あ

つ

め
て

お
も
し
ろ
い
イ
ベ
ン
ト
を

つ
く
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね
！

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
っ
て

聞き

い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど

つ
た
え
る
こ
と
な
の
か
な
…
…

私わ
た
し、そ
ん
な
の

う
ま
く

で
き
る
か
な

し
り
と
り

リ
レ
ー
と
か
？

校こ
う

内な
い

で

お
に
ご
っ
こ
？

ク
イ
ズ
大た

い

会か
い

と
か
は
？

カ
ナ
子こ

も

何な
に

か
い
い

ア
イ
デ
ア
あ
る
？

え
っ
と
…
…

ま
だ
考か

ん
が

え
中

ち
ゅ
う 

 

…
…

な
ん
で
も

バス
ケッ
ト
？

放
ほう

課
か

後
ご
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お
母か

あ

さ
ん
も
話は

な

す
の

苦に
が

手て

だ
っ
た
か
ら

す
ご
く
役や

く

に
立た

っ
た
の
よ

こ
の
本ほ

ん

、前ま
え

に
読よ

ん

だ
こ
と
が
あ
る
の

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
っ
て

「
話は

な

す
」「
書か

く
」

「
行こ

う

動ど
う

す
る
」

こ
と
な
ん
だ

私わ
た
しも
心こ

こ
ろの
中な

か

で

思お
も
っ
て
い
る
こ
と
を

少す
こ

し
ず
つ
出だ

し
て
い
け
ば

い
い
の
か
も
！

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
っ
て

何な
に

か
を
表お

も
てに

出だ

す

こ
と
だ
よ
ね
…
…

で
も
私わ

た
し

ず
っ
と

自じ

分ぶ
ん

の
意い

見け
ん

を

言い

う
の
が

苦に
が

手て

だ
っ
た
な
…
…

ク
ラ
ス
の

レ
ク
の
案あ

ん

を

ま
と
め
な
い
と

い
け
な
く
て
…
…

ど
う
し
た
の
？

09

 



こ
れ
か
ら

み
ん
な
が
や
り
た
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
す

み
ん
な
の
意い

見け
ん

、

ど
ん
ど
ん

教お
し

え
て
〜

絵え

し
り
と
り
で

伝で
ん

言ご
ん

ゲ
ー
ム
に

し
ち
ゃ
う
？

じ
ゃ
あ

ジ
ェス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

と
か
ど
う
？

あ
の
…
…
ど
ん
な
こ
と
が

や
り
た
い
か

教お
し

え
て
も
ら
え
る
？

学が
っ

校こ
う

中じ
ゅ
うを
使つ

か

っ
て

宝た
か
ら

探さ
が

し
と
か
は
？

そ
れ

い
い
ね
！

翌
よく

日
じつ
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そ
れ
い
い
ね
！

書か

い
て
お
く
ね
！

カ
ナ
子こ

が
黒こ

く

板ば
ん

に

書か

い
て
く
れ
て

わ
か
り
や
す
い
！

カ
ナ
子こ

、

や
る
じ
ゃ
ん
！

み
ん
な
の
意い

見け
ん

を

聞き

い
て
ま
と
め
る
、

そ
れ
も
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

な
ん
だ
…
…
！

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
、

少す
こ

し
ず
つ
だ
け
ど

私わ
た
しに

も
で
き
る
気き

が

し
て
き
た
！

前ま
え

よ
り
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
と
話は

な

す
の
が

楽た
の

し
い
し
、自じ

分ぶ
ん

に
自じ

信し
ん

が

も
て
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
か
も
！
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脳の
う

の
中な

か

に
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
入い

れ
る
の
が
「
イ
ン
プ
ッ
ト
（
＝
入に

ゅ
う

力り
ょ
く）」。
反は

ん

対た
い

に
、
脳の

う

に
入は

い

っ
て
き
た
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
、
頭あ

た
ま

の
中な

か

で
し
ょ
り
し
て
、
ま
た
外そ

と

の
世せ

界か
い

に
出だ

す
の
が
「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
（
出

し
ゅ
つ

力り
ょ
く）」。

み
ん
な
の
動う

ご

き
で
言い

う
と
、「
読よ

む
」「
聞き

く
」
は
イ
ン
プ
ッ
ト
、「
話は

な

す
」「
書か

く
」「
行こ

う

動ど
う

す
る
」

の
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
す
。

た
と
え
ば
、
本ほ

ん

を
読よ

む
の
は
イ
ン
プ
ッ
ト
で
、
そ
の
感か

ん

想そ
う

を
言い

う
の
は
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
。
だ
れ
か

に
感か

ん

想そ
う

を
つ
た
え
る
こ
と
で
、
生い

き
た
知ち

識し
き

が
頭あ

た
ま

の
中な

か

に
定て

い

着ち
ゃ
くし

、
あ
な
た
の
成せ

い

長ち
ょ
うに

つ
な
が
り
ま

す
。や

み
く
も
に
何な

ん

さ
つ
も
読よ

ん
で
た
だ
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
入い

れ
る
よ
り
、
1
さ
つ
の
本ほ

ん

を
読よ

む
た
び
に
し
っ
か

り
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
の
が
大た

い

切せ
つ

な
ん
だ
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
習

し
ゅ
う

慣か
ん

に
す
る
と
、
脳の

う

の
中な

か

の
世せ

界か
い

だ

け
で
な
く
、
現げ

ん

実じ
つ

の
世せ

界か
い

が
か
わ
っ
て
い
く
よ
。
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「脳
の う

内
な い

世
せ

界
か い

」がかわる

月
つき

3さつ読
よ

んで、
3さつアウトプットする

月
つき

10さつ読
よ

んで、
1さつもアウトプットしない

「現
げ ん

実
じ つ

世
せ

界
か い

」がかわる

ぐんぐん自
じ

己
こ

成
せ い

長
ちょう

する変
へ ん

化
か

は少
す く

ない

月
つきつき

3さつ読読
よよ

んで、
3さ3さつアウトウトプップットすトするる

ぐんぐん自
じ

己
こ

成
せ い

長
ちょう

する

月
つき

10さつ読
よ

んで、、
1さつもアウトプットしない

変
へ ん

化
かか

は少
す くす く

ない
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授じ
ゅ

業ぎ
ょ
うで

聞き

く
先せ

ん

生せ
い

の
話は

な
し

、
み
ん
な
は
1
回か

い

聞き

い
た
ら
す
ぐ
に
お
ぼ
え
ら
れ
る
か
な
？　

1
回か

い

じ
ゃ

ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
い
よ
ね
。

人に
ん

間げ
ん

の
脳の

う

は
、
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
も
、
使つ

か

わ
な
い
と
す
ぐ
に
わ
す
れ
て
し
ま
う
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
使つ

か

う
＝
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
、
脳の

う

は
「
大だ

い

事じ

な
情

じ
ょ
う

報ほ
う

」
だ
と

は
ん
だ
ん
し
て
、
し
っ
か
り
記き

お
く
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
だ
。

漢か
ん

字じ

の
書か

き
と
り
や
計け

い

算さ
ん

ド
リ
ル
の
宿

し
ゅ
く

題だ
い

は
、
ま
さ
に
そ
の
た
め
の
も
の
。
情

じ
ょ
う

報ほ
う

を
イ
ン
プ
ッ
ト

し
て
か
ら
「
2
週し

ゅ
う

間か
ん

で
3
回か

い

以い

上じ
ょ
う」
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
い
い
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
「
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
ら
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
」
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
み
ん
な
の
成せ

い

長ち
ょ
うを

も
た
ら
し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
回ま

わ

し
て
、
ど
ん
ど
ん
成せ

い

長ち
ょ
うし

て
い
こ
う
。
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「インプット」と「アウトプット」の
サイクルをどんどん回

ま わ

す
「インプット」と「アウトプット」の

サイクルをどんどんん回
ま わま わ

す
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イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は
、「
3
対た

い

7
」
の
バ
ラ
ン
ス
で
や
る
の
が
い
い
と
言い

わ
れ
て
い

る
よ
。
お
ぼ
え
る
時じ

間か
ん

に
30
分ぷ

ん

使つ
か

っ
た
ら
、
練れ

ん

習し
ゅ
うし

た
り
、
問も

ん

題だ
い

を
と
い
た
り
す
る
の
に
70
分ぷ

ん

使つ
か

う

イ
メ
ー
ジ
。

ダ
ン
ス
の
ふ
り
動ど

う

画が

を
た
だ
じ
っ
と
見み

て
い
て
も
、
お
ど
れ
る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
よ
ね
。
は
じ

め
は
ぎ
こ
ち
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
と
に
か
く
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
し
て
、
練れ

ん

習し
ゅ
うす
る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

な
ん
だ
。

そ
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
す
る
と
、
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
起お

こ
る
よ
。
と
く
に
、「
①
記き

お

く
に
の
こ
る
」「
②
楽た

の

し
い
」「
③
現げ

ん

実じ
つ

が
か
わ
る
」「
④
行こ

う

動ど
う

が
か
わ
る
」「
⑤
自じ

己こ

成せ
い

長ち
ょ
う

す
る
」

「
⑥
大お

お

き
な
結け

っ

果か

が
出で

る
」
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
意い

識し
き

す
る
だ
け
で
、

毎ま
い

日に
ち

が
じ
ゅ
う
実じ

つ

し
て
、
自じ

分ぶ
ん

が
な
り
た
い
す
が
た
に
ど
ん
ど
ん
近ち

か

づ
い
て
い
け
る
ん
だ
。
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インプット＜アウトプットが成
せ い

長
ちょう

のカギ

アウトプットの6つのメリット
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01

友と
も

だ
ち
っ
て
多お

お

い
ほ
う
が
い
い
の
？
―
26

02

自じ

分ぶ
ん

の
キ
ャ
ラ
を
う
ま
く
出だ

せ
ま
せ
ん
―
28

03

人に
ん

気き

者も
の

に
な
り
た
い
！
―
30

04

友と
も

だ
ち
に
な
り
た
い
子こ

に
な
ん
て
声こ

え

か
け
た
ら
い
い
？
―
32

05

ケ
ン
カ
し
た
友と

も

だ
ち
と
仲な

か

直な
お

り
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
34

06

な
ん
で
も
マ
ネ
し
て
く
る
子こ

が
い
や
―
36

07

自じ

分ぶ
ん

の
話は

な
し

ば
か
り
し
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
―
38

08

ち
ょ
っ
と
苦に

が

手て

な
子こ

に
遊あ

そ

ぼ
う
っ
て
さ
そ
わ
れ
た
ら
？
―
40

09

ク
ラ
ス
に
き
ら
い
な
子こ

が
い
ま
す
―
42

10

人ひ
と

の
悪わ

る

口く
ち

っ
て
言い

っ
ち
ゃ
だ
め
な
の
？
―
44

11

き
ら
わ
れ
ず
に
う
ま
く
こ
と
わ
る
方ほ

う

法ほ
う

は
？
―
46

12

友と
も

だ
ち
に
お
ね
が
い
ご
と
を
聞き

い
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
48

 

は
じ
め
に
―
02

 

こ
の
本ほ

ん

に
出で

て
く
る
仲な

か

間ま

―
04

 

マ
ン
ガ「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
―
06  

 

現げ
ん

実じ
つ

の
世せ

界か
い

を
か
え
る
の
は
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
だ
け
―
12

 

「
2
週し

ゅ
う

間か
ん

で
3
回か

い

以い

上じ
ょ
う

」ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
成せ

い

長ち
ょ
う

で
き
る
―
14

 

イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
黄お

う

金ご
ん

比ひ

は「
3
対た

い

7
」
―
16

1



13

体か
ら
だ

を
す
ぐ
さ
わ
っ
て
く
る
子こ

、ぶ
り
っ
こ
が
苦に

が

手て

―
50

14

自じ

分ぶ
ん

は
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
、

　

 

な
ん
で
友と

も

だ
ち
は
お
も
し
ろ
く
な
い
っ
て
言い

う
の
?
―
52

15

い
じ
わ
る
な
子こ

は
、な
ん
で
い
じ
わ
る
を
す
る
の
？
―
54

16

い
じ
め
ら
れ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
56

17

い
じ
め
っ
こ
に
何な

に

か
言い

い
た
い
け
ど
、

　
 

自じ

分ぶ
ん

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
る
の
が
こ
わ
い
―
58

18

友と
も

だ
ち
と
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
と
、

　

 
笑わ

ら

い
が
と
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
―
60

19

ど
う
し
て
勉べ

ん

強き
ょ
う

す
る
の
？
―
64

20

勉べ
ん

強き
ょ
う

が
な
か
な
か
始は

じ

め
ら
れ
ま
せ
ん
―
66

21

学が
っ

校こ
う

に
行い

き
た
く
な
い
日ひ

が
あ
る
！
―
68

22

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
うの

内な
い

容よ
う

が
頭あ

た
ま

に
入は

い

っ
て
き
ま
せ
ん
―
70

23

勉べ
ん

強き
ょ
う

が
で
き
な
い
の
は
だ
め
な
こ
と
？
―
72

24

本ほ
ん

を
読よ

ま
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？
―
74

25

読ど
く

書し
ょ

感か
ん

想そ
う

文ぶ
ん

が
う
ま
く
書か

け
ま
せ
ん
―
76

友と
も

だ
ち
や
家か

族ぞ
く

の

「
い
い
行こ

う

動ど
う

」
を
ほ
め
て
み
よ
う

―
62

2



「
今き

ょ
う日

や
る
べ
き
こ
と
」
を
、楽た

の

し
み
な
が
ら
つ
づ
け
よ
う

―
86

30

お
母か

あ

さ
ん
の
き
げ
ん
が
悪わ

る

い
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
88

31

ゲ
ー
ム
の
時じ

間か
ん

を
の
ば
し
た
い
と
き
は
？
―
90

32

な
ん
で
親お

や

は
ス
マ
ホ
を
ず
っ
と
見み

て
る
の
に
、こ
ど
も
に
は
だ
め
っ
て
言い

う
の
？
―
92

33

う
ち
の
親お

や

、へ
ん
な
気き

が
し
ま
す
―
94

34

大お
と
な人

が
お
酒さ

け

を
飲の

ん
だ
り
、タ
バ
コ
を
す
っ
た
り
す
る
の
が
い
や
で
す
―
 96

35

お
母か

あ

さ
ん
っ
て
な
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
な
の
？
―
98

36

お
父と

う

さ
ん
が
だ
ん
だ
ん
う
ざ
く
な
っ
て
き
た
。ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
100

37

大お
と
な人
は
え
ら
い
か
ら
、親お

や

の
言い

う
と
お
り
に
し
て
れ
ば
ま
ち
が
い
な
い
の
？
―
102

38

親お
や

に
く
っ
つ
く
と
安あ

ん

心し
ん

す
る
の
は
ど
う
し
て
？
―
104

39

な
ん
で
親お

や

っ
て
弟

お
と
う
と・
妹

い
も
う
とに
や
さ
し
い
の
？
―
106

40

弟お
と
う
と・
妹

い
も
う
とが
最さ

い

初し
ょ

に
や
っ
た
の
に
な
ん
で
お
こ
ら
れ
る
の
は
ぼ
く
な
の
？
―
108

41

き
ょ
う
だ
い
っ
て
仲な

か

よ
く
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？
―
110

26

自じ

己こ

し
ょ
う
か
い
が
苦に

が

手て

で
す
―
78

27

い
い
ア
イ
デ
ア
が
思お

も

い
つ
く
よ
う
に
な
り
た
い
―
80

28

音お
ん

読ど
く

っ
て
な
ん
で
す
る
の
？
―
82

29

美び

術じ
ゅ
つ

と
か
音お

ん

楽が
く

っ
て
勉べ

ん

強き
ょ
う

す
る
意い

味み

あ
る
の
？　

大お
と
な人

に
な
っ
た
ら
使つ

か

う
？
―
84
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お
母か

あ

さ
ん
の
き
げ
ん
が
悪わ

る

い
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
88

ゲ
ー
ム
の
時じ

間か
ん

を
の
ば
し
た
い
と
き
は
？
―
90

な
ん
で
親お

や

は
ス
マ
ホ
を
ず
っ
と
見み

て
る
の
に
、こ
ど
も
に
は
だ
め
っ
て
言い

う
の
？
―
92

う
ち
の
親お

や

、へ
ん
な
気き

が
し
ま
す
―
94

大お
と
な人

が
お
酒さ

け

を
飲の

ん
だ
り
、タ
バ
コ
を
す
っ
た
り
す
る
の
が
い
や
で
す
―
 96

お
母か

あ

さ
ん
っ
て
な
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
な
の
？
―
98

お
父と

う

さ
ん
が
だ
ん
だ
ん
う
ざ
く
な
っ
て
き
た
。ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
100

大お
と
な人
は
え
ら
い
か
ら
、親お

や

の
言い

う
と
お
り
に
し
て
れ
ば
ま
ち
が
い
な
い
の
？
―
102

親お
や

に
く
っ
つ
く
と
安あ

ん

心し
ん

す
る
の
は
ど
う
し
て
？
―
104

な
ん
で
親お

や

っ
て
弟

お
と
う
と・
妹

い
も
う
とに
や
さ
し
い
の
？
―
106

弟お
と
う
と・

妹
い
も
う
とが
最さ

い

初し
ょ

に
や
っ
た
の
に
な
ん
で
お
こ
ら
れ
る
の
は
ぼ
く
な
の
？
―
108

き
ょ
う
だ
い
っ
て
仲な

か

よ
く
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？
―
110

45

自じ

分ぶ
ん

が
あ
ん
ま
り
好す

き
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
―
120

46

何な
に

も
や
り
た
く
な
い
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
122

47

自じ

信し
ん

を
つ
け
る
方ほ

う

法ほ
う

は
？
―
124

48

す
ご
く
つ
ら
い
ん
だ
け
ど
、こ
れ
っ
て
ス
ト
レ
ス
な
の
？
―
126

49

か
っ
こ
よ
く
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
―
128

50

か
わ
い
く
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
―
130

51

好す

き
な
こ
と
を
見み

つ
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
―
132

52

人ひ
と

の
い
や
な
と
こ
ろ
が
気き

に
な
る
の
は
い
け
な
い
こ
と
？ 

―
134

53

人ひ
と

と
く
ら
べ
て
お
ち
こ
ん
じ
ゃ
う
の
は
だ
め
？
―
136

54

い
ろ
ん
な
こ
と
が
心し

ん

配ぱ
い

で
す
―
138

55

好す

き
な
子こ

が
で
き
な
い
の
っ
て
へ
ん
？
―
140

56

う
そ
つ
い
た
ら
な
ん
で
い
け
な
い
の
？
―
142

57

な
ん
で
小ち

い

さ
い
子こ

に
や
さ
し
く
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？
―
144

42

弟お
と
う
と・
妹

い
も
う
とが
生な

ま

意い

気き

、す
ぐ
じ
ゃ
ま
し
て
く
る
の
は
な
ん
で
？
―
112

43

ひ
と
り
っ
こ
っ
て
か
わ
い
そ
う
な
の
？
―
114

44

お
兄に

い

ち
ゃ
ん
、お
姉ね

え

ち
ゃ
ん
と
く
ら
べ
ら
れ
て
つ
ら
い
で
す
―
116

全ぜ
ん

体た
い

の
流な

が

れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
つ
つ
、

目め

の
前ま

え

の
こ
と
に
集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

―
118
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67

な
ん
で
大お

と
な人

は
食た

べ
な
さ
い
、の
こ
し
ち
ゃ
い
け
な
い
っ
て
言い

う
の
？
―
166

68

夕ゆ
う

飯は
ん

の
お
か
ず
が
魚さ

か
な

の
日ひ

は
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
す
―
168

69

な
ん
で
朝あ

さ

ご
は
ん
を
食た

べ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
―
170

70

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

お
な
か
が
空す

く
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
 172

71

な
ん
で
大お

と
な人
は
外そ

と

で
遊あ

そ

べ
っ
て
言い

う
の
？
―
 174

72

最さ
い

近き
ん

、気き

分ぶ
ん

が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
な
ん
だ
か
元げ

ん

気き

が
出で

ま
せ
ん
―
176

73

運う
ん

動ど
う

を
す
る
と
何な

に

が
い
い
の
？
―
178

58

死し

に
た
い
っ
て
思お

も

っ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
―
146

59

泣な

き
た
い
と
き
は
泣な

い
て
い
い
の
？
―
148

60

や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
ち
ゃ
う
―
150

61

毎ま
い

日に
ち

時じ

間か
ん

が
足た

り
な
い
！
―
152

62

い
ろ
ん
な
こ
と
を
す
ぐ
に
わ
す
れ
ち
ゃ
い
ま
す
―
154

63

毎ま
い

日に
ち

楽た
の

し
く
す
ご
し
た
い
！ 

―
156

64

目も
く

標ひ
ょ
う

を
か
な
え
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
― 

158

65

運う
ん

を
よ
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？
―
160

66

す
ぐ
き
ん
ち
ょ
う
す
る
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
162

目め

か
ら
入は

い

る
情じ

ょ
う

報ほ
う

は
、言こ

と

葉ば

よ
り
も
理り

解か
い

し
や
す
い
―
164
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74

な
ん
で
大お

と
な人
は
早は

や

く
ね
な
さ
い
っ
て
言い

う
の
？
―
180

75

朝あ
さ

、な
か
な
か
起お

き
ら
れ
ま
せ
ん
―
182

76

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

ね
む
く
な
る
ん
だ
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
？
―
184

77

Y ユ

ー

チ

ュ

ー

バ

ー

o
u
T
u
b
e
r
に
な
り
た
い
っ
て
言い

う
と

　

 

な
ん
で
大お

と
な人

は
ち
ょ
っ
と
笑わ

ら

う
の
？
―
188

78

Ｓス

ノ

ー

マ

ン

ｎ
ｏ
ｗ
Ｍ
ａ
ｎ
に
会あ

う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
―
190

79

大お
と
な人
っ
て
た
い
へ
ん
？　

楽た
の

し
い
？
―
192

80

大お
と
な人
に
な
っ
た
ら
、今い

ま

と
何な

に

が
か
わ
る
の
？
―
194

81

神か
み

様さ
ま

っ
て
い
る
の
？
―
196

82

死し

ぬ
っ
て
い
た
い
の
？　

死し

ん
だ
ら
ど
う
な
る
の
？
―
198

「
教お

そ

わ
る
」
よ
り
も

「
教お

し

え
る
」の
が
最さ

い

強き
ょ
う

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

法ほ
う

―
186

 

お
わ
り
に
―
200

 

保ほ

護ご

者し
ゃ

の
み
な
さ
ん
へ
―
202

 

参さ
ん

考こ
う

書し
ょ

籍せ
き

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
―
204

 

著ち
ょ

者し
ゃ

・
監か

ん

修し
ゅ
う

者し
ゃ

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
―
205
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友
とも

だちの悩
なや

み

1
年ね

ん

生せ
い

に
な
る
と
き
、
お
母か

あ

さ
ん
や
お
父と

う

さ
ん
、
通か

よ

っ
て
い

た
保ほ

育い
く

園え
ん

や
よ
う
ち
園
の
先せ

ん

生せ
い

に
「
小

し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
た
く
さ
ん
お

友と
も

だ
ち
を
つ
く
る
ん
だ
よ
」と
言い

わ
れ
た
か
も
し
れ
な
い
ね
。

で
も
、
じ
つ
は
、
ひ
と
り
の
人ひ

と

が
親し

た

し
く
で
き
る
人に

ん

数ず
う

に

は
か
ぎ
り
が
あ
る
ん
だ
。「
親し

ん

友ゆ
う

」
と
よ
べ
る
ほ
ど
親し

た

し
く

で
き
る
の
は
、
5
人に

ん

が
限げ

ん

界か
い

だ
と
言い

わ
れ
て
い
る
よ
。

こ
ま
っ
た
と
き
に
相そ

う

談だ
ん

で
き
る
友と

も

だ
ち
が
2
〜
3
人に

ん

、
い

や
ひ
と
り
い
れ
ば
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

。「
い
っ
し
ょ
に
い
て
い
ご
こ
ち
が

い
い
な
」
と
思お

も

え
る
子こ

と
深ふ

か

い
関か

ん

係け
い

を
き
ず
い
て
い
こ
う
。

26
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27

1 章 　 友 だ ち の 悩 み

いっしょにいていごこちがいいと
感
かん

じる友
とも

だちに「いつもありがとう」
とつたえてみよう

強
つよ

いきずなは、どんなに多
おお

くても5～15人
にん

までとしかむすべない。


