
P R O L O G U E



あなたはまだ
「がんばり方」
を知らないだけ。



勉強ってしんどい。
「どんなにがんばってもどうせ無駄」
「勉強ができる人は、結局地頭がいいだけ」
なんて思えてきて、
全部投げ出したくなるときもある。
勉強する意味や、
勉強の面白さが
わからなかったらなおさら、
勉強時間って、ただの「苦痛な時間」だよね。

少なくとも私はそうだった。
私はまっっったく
勉強ができなかったし、
できるようになりたいとも、思ってなかったし、
勉強ができない私を見下す人たちを、
こっちから見下してもいた。



それどころか、ろか、、
なんで勉強しなきゃいけないのか強しなきゃいけないのか
本当はよくわかってないくせに、くわかってないくせに、
なんでも “勉強の出来 ”だけで“勉強の出来 ”だけで
判断するような人たちが大嫌いで、ような人たちが大嫌いで、で、
「勉強なんて絶対やるもんか！」絶対やるもんか！」」
と謎の決意をしてたくらい。意を意をしてたくらい。。

ただ、
認めたくはなかったんだけど、はなはなかったんたんだけど、
そのときの私は、の私は、
自分の人生を心のどこかで生を心のどこかで
諦めてもいた。いた。
まあ、よくてそこそこ、くてそこそこ、
最悪生きてりゃいいか、って。てりゃいいか、って。



あなたはどう？あなあなたはたは
「勉強やりたくない」「勉強やりた
「勉強うまくいかない」「勉強うまく
と感じてしまってる？と感じて
それなら「むしろすごいチャンスかも！」それなら
って教えてあげたい。って教え



勉強ができる人はなにも特別な人間じゃない。
勉強ができる人はただ
「正しい努力の仕方」と
「努力する楽しさ」
を知っているだけ。

大丈夫、あなたもきっとそうなれるから。
そして一度でもその感覚をつかんじゃえば、
自分でもびっくりするような、
ものすごい能力を発揮できるような人になれるから。

どんな人でも、勉強にハマれる。
これは本当。自信を持って言える。

かつての私が、そうだったように。





そのために
知っておいてほしいこと。
それをあなたに伝えるために、
この本を書きました。



はじめに
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あなたも勉強にハマれる！

はじめまして。
「ビリギャル」こと、さやかです。

私の恩師・坪
つぼ
田
た
信
のぶ
貴
たか
先生が書いた本『学年ビリのギャル

が 1年で偏差値を 40 上げて慶應大学に現役合格した話』、
そして有

あり
村
むら
架
か
純
すみ
さん主演『映画ビリギャル』の主人公モデ

ルにしてもらった、「ビリ」で「ギャル」だった人間です。

勉強は学年ビリ、偏差値は全国模試で 30 以下。
分厚いメイクに派手なネイル、ギリギリまでスカートを
上げてへそを出し、停学を何度も繰り返していた、学校の
先生たちに真っ先に嫌われる「ギャル」だった。

その当時の私の学力がどれくらいヤバかったかという
と、先生から「日本地図をざっくり描いてみて」と言われ
てこんなふうに描いたくらい。
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はじめに

他の教科ももちろんヤバかった。
英語でいったら、「Japan」は日本語で言うとなに？　と
聞かれて「ジャパーン」（答えは日本）と答えたし、「Hi! 
Mike（やあ、マイク）」っていう英文は「ヒー！　ミケ」
と読めたから、「とても猫にビビっている」と訳したし。
日本史なんかは、「聖

しょう
徳
とく
太
たい
子
し
」を「せいとくたこ」って

読んで、きっと太ってるからこんな名前つけられたんだろ
うなあかわいそう……と同情してたし。
国語で覚えているのは、「この言葉には、主人公のどん

な心情が込められていますか？」というタイプの問題と出
会うたびにイラッとしてたこと。そんなの主人公に聞くし
かないじゃん。
理科や数学にいたっては……わかんなすぎてずっとトイ

レにいた記憶しかない。
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おかげで友だちや先生からは「さやかってバカだよねー」
と笑われ続けていたし、私も「ほんとだよね～だから一生
勉強なんてしないよ～」と謎の決意をしていて、このまま
ゆるゆるとお気楽な大人になっていくものだと思ってた。

そんな私が高校 2年の夏、当時塾講師だった「人をやる
気にさせるマジの天才」坪田信貴先生と出会い、「やばい
……こんな大人に私もなりたい！」と突然勉強に目覚めて
しまったわけです。

そして「お前は地頭が悪いんだから絶対に無理だ！　や
めておけ‼」と周囲に全力で止められながらも、「おまえら
全員見とけよ」と完全勉強モードに突入した私は、髪も真っ
黒に染めて化粧ポーチも捨て、学校と塾の往復しかしなく
なり、「さやかはついに狂ったか……」と友だちや先生が
次々と引いていく中、偏差値を上げて上げて上げまくって
（結局 40 上がってた）、何十万人というライバルたちをご
ぼう抜きして本当に慶應に合格しちゃった。

　当時の私に、一体なにが起きたのか……？

この話を知った人たちの多くはこう言いました。
「さやかちゃんは、地頭が良いんだよ！」
ええ⁈　「おまえは地頭悪い」って死ぬほど言われてき
たのに、慶應に受かった途端に逆のこと言われ始めたよ‼　
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はじめに

なにそれ !!!　ってまじで困惑しました。まじでどういう
こと ???

そういえば昔、坪田先生がこんなこと言ってた。
「断言しよう。君がもし、本当に慶應に受かったらね、周
りの人は途端にこうやって言い出すよ。『さやかちゃんは
元々頭が良かったんだね』って。

逆にね、君がこのまま全力でがんばって同じだけの努力
をして、慶應に受かるだけの実力をつけたとするじゃん。
でも、慶應の受験当日、君が運悪く熱を出して、頭がボーッ
としたりして実力が発揮できなくて、不合格になったとし
ようか。つまり、プロセスはまったく一緒で、結果だけが
違ったとする。

そしたら周りの人はなんて言うか？『ほら、どうせ無理
だって言ったじゃん！』って、言うんだよ。つまりね、人っ
て結果からしか判断しない。どれだけ下から這い上がって
きて、死にものぐるいでがんばっても、そのプロセスなん
てどうでもいいんだよ。

でもだからこそ、君に伝えておきたいんだ。君が『死ぬ
気でなにかをがんばって、これをやり遂げた』という経験
をもっていること。それこそが、君の、一生の宝物になる
よ。だから、周りの声は気にせずに、思いっきり走ればい
いよ」

人は、結果からしか判断しない。これは、本当だった。
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そしてさらに困惑させられたのは、地頭良いとか悪いとか、
そういう言葉にはなんの意味もないし、なんの科学的根拠
もなかったということ。なのに結局成功したら「元々
DNAがいいんだわ」とか言われて、失敗したら「ほら無理っ
ていったじゃん」って言われるだけ。なにそれ？　だった
らそんなの無視でいいでしょ。なのに、多くの人は、この
言葉に一喜一憂させられてる。

そこでムカついたビリギャルは、アメリカのニューヨー
クにあるコロンビア教育大学院っていうところに通って
「認

にん
知
ち
科
か
学
がく
」っていう学問を研究することにした（ちなみ

にここに入るため、コロナ禍にまためっちゃくちゃ英語を
勉強して、人生二度目の大きな受験を経験した）。これは、
「人がどうやって考えたり、学んだり、覚えたりするのか」
を研究する学問なんだけど、なんでビリギャルがあんなに
がんばれたのか、どうしたらみんなもあんなふうにがんば
れるのか、この認知科学を何年も勉強しながら考えた。

　そしてね、ついにわかってきてしまったんです。誰でも
「勉強ができる人」になれる方法が。坪田先生が当時の私に、
なぜあの言葉をかけたのか。どうしてあの順番で、あのや
り方で勉強させたのか。すべては、科学的根拠に基づいた
ものだったとわかりました。
やっぱり、私が学力を急激に伸ばせたのは「私の地頭が

よかったから」なんかではなく、一定の法則に基づいてい
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はじめに

たからです。この本は、その法則をみなさんにも伝授する
ものです。

「自分は勉強が苦手」と思い込んでるそこのあなた。あな
たの頭が悪いんじゃないです。「がんばり方」を誰にも教
えてもらったこともなければ、真剣に勉強をがんばって、
納得できる成果を得た経験がないだけです。周りにもきっ
と色々言われたでしょう。テストの結果だけを見て、「あ
んたは勉強できないね」って。それで余計に強く信じ込む。
「ああやっぱり自分は勉強ができない……」って。でもそ
れは、ただの間違った「思い込み」です。そしてその思い
込みは、あなたを勉強に向かわせるモチベーションを奪っ
てる。

だから、もうその負のスパイラルを一緒に抜け出そう。
やり方は単純。一度、結果を出せばいいんです。そしたら
自信もついて、周りの評価も変わる。そしたら、どんどん
勉強のパフォーマンスも上がります。

結果を出すには「正しい努力」をすればいい。
そして正しい努力に必要な要素はたった 3つ。
「モチベーション」と「戦略」、そして「環境」です。

「あ～勉強しなくちゃなぁ……」と、なんとなく周りに流
されて、明確なゴールもなく勉強していても、良いパフォー
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マンスは期待できません。効率よく、効果的な勉強を長期
間続けるためには、それに見合った「モチベーション」が
要ります。

仮に、うぉっしゃあ勉強するぞ！っていう気持ちになっ
ても、手当たり次第参考書を開いたり、問題を解いていて
も効率が悪すぎるから、最短ルートでたどり着くための「戦
略」も必要です。

どれだけやる気があって、戦略が正しかったとしても、
スマホから通知がきまくってたり、親にストレスを感じて
いたりしたら気が散って勉強できないよね。勉強に集中で
きるような「環境づくり」も不可欠です。

別の言い方をすると、目的地までの最短ルートとスケ
ジュールを決めて（正しい戦略）、あらゆる障害物を取り
除いて（正しい環境）、十分なガソリン（正しいモチベーショ
ン）を用意さえすれば、誰だって目的地にたどりつける。

あとは進むか、止まるか、それだけなんです。



目次
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学びは、未来への
最高の投資である。



勉強を始める  
前に

P A R T 1
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「勉強」は「暗記」ではないことを心得よう

わかるよ、勉強なんて意味ないじゃん、と思う気持ち。
正直、私も坪田先生に出会うまで、さっぱりわかりません
でした。「もう死んだ侍の名前覚えてなんになるの？」「英
語？　ここ日本なんですけどぉ⁇」といちいちツッコミを
入れてました。だけど、勉強してみて色々わかったことが
ある。まじでこれは衝撃の事実なんだけど、なんと私たち
が学校で学ぶあれ全部、実はちゃんと意味があったっぽい
のです。

「なんで勉強しないといけないんだろう？」「こんなのな
んの役に立つんだろう？」と思いながら勉強していてもあ
まり身にならないので、いろんな話をする前に、まず「な
んで勉強するのか？」「勉強した先に一体なにがあるの
か？」を考えてみよう。

勉強って、日本の受験システムの中にいるとどうしても
「暗記」を連想してしまいがち。そして、「テストのために
覚えて、テストが終わったら忘れる」という現象を頻繁に
経験する。その、テスト前にあなたの頭に一瞬だけ入った
一時的な知識を「使えない知識」と名付けましょう。
言い換えれば、日常生活ではなんにも活かせない知識。



PART1

勉強を始める前に

25

本来活かせるような場面に遭遇しても、あなたはその知識
とその場面をつなげることはできない。
こんなんじゃ、「これ覚えてなんになるんだよ、意味ね
えじゃん」とあなたが思うのも当然です。なぜかって、「点」
で覚えてるだけだから。知識って「点」だと意味ないから
ね。なにか別のものとつながってはじめて、新しいものが
見えたり、新しい価値が生まれたりするものだから。

そしてもうひとつ、ただ大量に「点」をいっぱい頭に詰
め込むような暗記を、まじでもうオワコン化しようとして
る存在があります。AI やロボットたちです。
彼ら（AI）は「暗記する」ということにおいては、も
う人間が追いつけないくらい長けてるし、こう言ってる今
もものすごい速さで進化してる。私たちは彼らにはもうた
ぶん一生勝てない。しかもその能力の差は開くばかり。だ
から、ただ「テストのために暗記して、テストが終わった
ら忘れちゃう」みたいな勉強は、はっきり言ってもう、い
よいよ意味なくなってきています。だったらその暗記の天
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才たちであるAI やロボットをうまく使いこなすためのス
キル（検索力とかプログラミングとか）を鍛えたほうがよ
くない？　っていう流れがあるのは、そのためなんだね。

「使えない知識」と「生きた知識」

　意味があって、かつ効率よく勉強するための重要なポイ
ントは、どんな教科であっても、「思考する」ことと「理
解する」ことです。ここを意識するだけで、記憶の定着率
も抜群に上がる。

例えば、「坂
さか
本
もと
龍
りょう
馬
ま
」っていう歴史上の人物を覚えよう

としているとき。ただ単に「坂本龍馬」という「単語」を
何度も紙に書いたりして暗記しようとするのは、めちゃく
ちゃ面白いドラマを、音声なしかつ白黒で、しかも中盤の
５分だけ見る、みたいな感じ。そんなつまんないことある？　
これじゃあ記憶に残らなくて当然。
こういう勉強の仕方している人めっちゃ多いんだけど、

これで覚えられるのは逆にすごいです。退屈だし超非効率
だけどあんまり意味ないことを必死でがんばってる人、っ
て感じ。こうやって覚える知識が、まさに点にしかならな
い「使えない知識」。
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「思考」と「理解」をしながら勉強するってどういうこと
かって言うと、点と点をつないで線にしていって絵を描く
イメージ。

坂本さんは、もう死んじゃって随分経つのに、なんで今
もヒーローみたいに扱われてるの？　一体なにを目指して
いた人で、実際になにをした人なの？　どんな人たちとつ
ながっていて、どんなことに貢献したの？　どんなふうに
死んじゃったの？　もし坂本さんがもう少し長く生きてい
たら、どんなことが起こっていたかもしれない……？

こういうことを問いかけながら、音声も色もちゃんと
あって、登場人物も個性豊かで面白いドラマを楽しむ感覚。
こうやって、「坂本龍馬」をいろんな角度から見て、いろ
んなものとつなげながら勉強することで、坂本さんにまつ
わるいろんな出来事や関連人物がいやでも勝手に覚えられ
ちゃう。
　知識とは、こうして点と点がつながって、色がある絵を
描けるものであるべきです。これを「生きた知識」と名付
けようか。この「生きた知識」をたくさん持っているとど
うなるかっていうと、あなたの人生が格段に面白くなるし、
しかもライフハックしまくれる。これが、私が強調したい
「勉強する意味」のひとつです。

私の地元にある「名古屋城」、一度知識ゼロのギャルだっ
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たときに行ったことがあるんだけど、なにが面白いのか 1
ミリもわかんなくて、10 分で帰ったんだよね。あんなと
ころにわざわざ行く人は相当暇な人なんだろうなと思って
た。でも、歴史をちゃんと勉強してからもう一度名古屋城
を訪れたとき、「城、おもろぉぉ！」ってなった！　徳川
家が豊臣家と緊迫状態にあったときに、わざわざ大坂の方
向を向いた城を名古屋に建てた。これは「来るなら来いよ
オラァ！」というライバルへのメッセージなのではないか
と言われてるらしい（なにその壮大過ぎる威

い
嚇
かく
の仕方ウケ

る笑）。
この城を舞台に、どんな歴史的な出来事が起こったのか、

どんな戦いがここで行われて、どんなドラマがあったのか
を理解すると、それまで自分にはなんの意味ももたなかっ
たものが、突然色鮮やかに、くっきりとドラマチックに見
えてくる。

歴史の話ばっかりしちゃったけど、他の教科でも同じこ
とが言えるようだよ。化学や物理をちゃんと勉強している
と、私たちが生きている世界で起こるいろんな現象を理解
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できるだけでなく、熱やエネルギーを使う料理で生きる知
識だって得られる（私一回理科の知識無さすぎて料理して
たら爆発して天井に穴開けたことある）。数学や現代史の
生きた知識を持ってるか持ってないかで、今日見るニュー
スの理解度が違って、なにか自分たちの生活を変化させ
ちゃうような大きな出来事（政治や経済での大きな動きも
だし、コロナや地震などの天災もそれだよね）が起きても、
自分と自分の家族を守れる対策がとれるし、もっというと
そういうのに備えておくことだってできる。
去年の夏ひとりでヨーロッパを旅してたんだけど、この
とき「英語」というスキルの価値の高さを思い知ったね。
もし英語ができなかったら、食べたいものも注文できなけ
れば、行きたい場所にもたどり着けない。

学校の先生は超絶忙しいので、あなたたちが学校で学ん
でいることが実際にどんなふうに日常生活とつながってい
るかをひとつひとつ教えている余裕はないんだけど、実際
はちゃんと、すべてあなたの生活で「生きた知識」となり
得るものです。
 「テストのための暗記」にするのか「生きた知識」にする
のかは、あなたの勉強の仕方次第。テストで高い点数を取
るためにも、後者の勉強の仕方のほうが圧倒的に強いです。


