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簿記を勉強すると
こんなに「よいこと」がある！

就職、転職に有利

BOKI
HELLO KITTY

MERIT

1

採用条件のひとつに、簿記の知識を挙げる企業は多い。簿記の資格
を取得すれば、応募できる求人の数も増えて就職、転職に有利にな
る。ハローワークの資格別求人数でもつねに上位。

職場復帰の後押しになる

MERIT

2

女性は、結婚や出産で仕事から遠ざかることも多い。簿記の知識や
資格は一生ものなので、働きたくなったときに職場復帰しやすく
なる。また、フルタイム以外にも時短勤務、パートタイム等、選択肢
が増える。

昇進・昇格試験に有利

MERIT

3

営業職であっても、社内での昇進・昇格試験で簿記の知識が必要な
会社がある。また、公認会計士や税理士などの会計系の資格だけで
なく、中小企業診断士などの資格を目指す場合も簿記の知識が必
要。



会社に求められる人材になれる

MERIT

4

この世からお金がなくならない限り、経理の仕事は残る。簿記の知
識があると、会社に必要とされる人材になれる上、上司の指示も理
解しやすくなり仕事の質も上がる。

自営業、フリーランスにも必須の知識

MERIT

5

独立して仕事をする場合、自分で税金の申告をしなければならな
いので、簿記の知識は必須。専門家への依頼も可能だが、打ち合
わせで相手の発言が理解できないと意味がない。最低限の知識は
必要だ。

「企業の財政事情」から「人間性」までわかる

MERIT

6

簿記がわかると会社の決算書を読めるようになり、自分の会社は
もちろん、取引相手の会社の財政事情もわかる。財テクで株などを
購入する場合や、ほかの会社の信用度を確認する場合にも役立つ。
経験を積むと、お金の動きからその人（会社）の生活や人間性など、
お金以外のことまで見えてしまうことも。

わー！
いいことが、
たくさん！



はじめに

　私が簿記の勉強を始めたのは、10 代のころにさかのぼります。なんと
なく、将来役に立つ資格を取ろうと思ったことがきっかけでした。資格
があれば結婚して仕事を辞めても、いざというときに困らないのではな
いか……、なんてことを当時は考えていました。
　実際の人生は、計画どおりにいかないこともありましたが、簿記を勉
強して、現在では税務の専門家である税理士となり、多くの企業や個人
のお手伝いをしています。また、簿記を指導する立場にもなりました。
　なんとなくから始めた簿記の知識が、今では私の生活の中心となって
いるのです。

　会社という組織の中で、主に簿記を扱う職種は経理です。経理は、す
でに行われたお金の動きなどをノートやパソコンに記録して集計し、報
告書類などを作る裏方的な仕事です。そのため、営業や接客販売などの
業種より、地味なイメージではありませんか？
　でも、会社が活動を続けるためにはお金が必要です。経済的にどのよ
うな状況なのかを知った上で、今後の方針を決めたり、納める税金を計
算したりします。だから会社を存続させるために、簿記は必要不可欠な
知識なのです。
　また、その知識は会社だけに留まらず、フリーランスで仕事をする場
合や個人のお金の管理にも活用できます。

　ただ、日常生活でなじみのない言葉が多いせいか、苦手に感じる人が
多いのも事実です。
　そこで、この本は、簿記の初心者でもかんたんに学習できるように作
りました。仕事に役立てようとする人、簿記の資格を取るための準備な
ど、皆さんの「はじめの一歩」になれたらうれしく思います。
　そして、人生を変えるきっかけになれたら、これ以上幸せなことはあ
りません。

　奥津美穂
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簿記がわかるとあなたの世界が広がる？

ようこそ簿記の世界へ！

簿記を知ると人生が変わる！

簿記を勉強すると
どんなメリットがある？

　まず、簿記が会社にとって必要不可欠なものであることは、4ペー
ジの「はじめに」でお話ししたとおりです。
　今まで簿記なんて全然知らなかったという人は、簿記を遠い存在
のように感じるかもしれません。そんな人も、普段、買い物はしま
すよね？　そのほか、旅行したり、美容院や病院に行ったり、いろ
いろとお金を使っているはずです。また、働いていれば、お給料を
もらっていることでしょう。
　そのときのあなたの相手である会社やお店は、皆、簿記を使って
お金のやりとりを記録しているのです。

　あなたは、何らかのきっかけで簿記に興味を持ち、この本を手に
取ってくださったのだと思います。それは「簿記って何だろう」と
いう好奇心からでしょうか？　学校の簿記の授業がチンプンカンプ
ンだから？　会社の人事異動で、急に経理課に配属されたから？　
それとも、私のように資格に興味を抱いたのでしょうか？

　いずれにしろ、せっかく「簿記をやろう」と思ってくださった皆
さんに、簿記について、少しだけお話ししたいと思います。

012



　それでは簿記を勉強すると、どんなよいことがあるのでしょう
か？

　まず、会社では、簿記の知識を持つ人が必ず求められるので、社
会の中で安定して仕事を得やすくなり、職業の選択肢が増えます。
　将来会社を作りたいとか、自分のお店を持ちたい人、副業で収入
を得たい人には、簿記の知識は大変役に立ちます。自分の会社のお
金の状態がどうなっているのかがわかりますし、税金の申告が必要
な場合にも、その知識が生きるでしょう。
　仕事で必要なくても、個人のお金の管理に簿記の知識を応用する
こともできます。まさに知っていて得をすることはあっても、損を
することはない知識です。人生が広がる感じですね！

　「そうはいっても、むずかしいのでは？」と心配する声が聞こえ
てきそうです。でも大丈夫。簿記攻略の秘訣は、細かいことにこだ
わらず、まず幹の部分をしっかり押さえることです。交通ルールと
一緒で簿記のルールを一度覚えてしまえば、あとは慣れの問題です
よ。とにかく始めてみましょう。

　それでは、いよいよ簿記の勉強のスタートです。
　簿記ランドへようこそ！
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※帳
ちょうぼ

簿：お金や物の動きを記録するノート。

超入門編

　突然ですが、あなたはおとといの晩ごはんに何を食べたのか覚え
ていますか？　たいていの人は、きのうのメニューですら思い出せ
ないくらいの記憶力のはず。お金のやりとりも同じです。

　会社やお店は、物を販売したりサービスを提供したりしてお金を
もうけることを目的にして活動しています。でも、何も記録してい
なかったら、1年間で結局いくらもうけたのか（もしくは損をした
のか）がわかりません。
　それに加えて、どういう原因でお金が増えたのか減ったのかも、
正確にはわからなくなってしまいます。まるでオールのないボート
に乗っているような状態で、商売の舵

か じ

取りもできません。そのため、
お金や物の出入りを帳簿

4

※
 

に記
4

録する簿記
4 4

が必要なのです。

　簿記は、会社のお金に関する活動を記録し、内容別に集計して、
１年間の成績をまとめた報告書類を作る技術で、会社を継続してい
くための羅針盤のようなものなのです。

お金や物の出入りの記録が「簿記」

簿記はお金の出入りを見張るもの

そもそも簿記って何？
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どちらがお金持ちかな？

年収
200万円

年収
800万円

持っているお金
10万円

持っているお金
1,000万円

ネズミさん ヤギさん

お金持ちかどうかは何で判断するの？

　人がお金持ちかどうかを判断するときに、あなたは何を基準にし
ますか？　貯金額や家の大きさですか？　年収ですか？
　それでは、下の 2人はどちらがお金持ちでしょうか。

　ヤギさんはネズミさんより年収が多いけれど、持っているお金は
ネズミさんより少ないです。単純に年収だけで比較するとヤギさん
のほうがお金持ちに見えますが、浪費家でお金があまり残っていな
ければ、お金持ちとはいえません。
　この場合、少ない収入でもお金をたくさん持っているネズミさん
のほうがお金持ちといえるかもしれません（ヤギさんが、今後お金
の使い方を変えれば、お金持ちになる可能性はあります）。

　さあ、次の 2人はどうでしょう？
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どちらがお金持ちかな？

リスさん タヌキさん

持っているお金
500円

持っているお金
300円

借りているお金
０円

借りているお金
1,000円

お金持ちかを知るには２つの側面がある

　このように、持っているお金だけでも、年収だけでも、お金持ち
かどうかを判断するには足りず、「持っているお金＝財産」と「年
収＝もうけ」の両方の側面から見ないと、全体像はわからないので
す。

　タヌキさんはリスさんよりお金を持っていますが、返さなくては
いけないお金がそれ以上にあるので、使えるお金は全然ありません
ね。
　ということは、見た目にはタヌキさんのほうがお金持ちに見えま
すが、実際はリスさんのほうがお金持ちといえます。
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真実を
見る目が
必要だよ

持っている
お金

財産

借りている
お金

もうけ

年収
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超入門編

お金がある会社かどうかを判断できる

　お金持ちの人かどうかの判断には、「財産」と「もうけ」の２つ
の側面があるとお話ししましたが、会社や個人事業者の活動を対象
とした簿記でも同じような見方をします。

　かんたんにいってしまえば、一般的に会社はお金をもうけるため
に活動しています。そして、その活動の結果として残るお金や物が
個人と同様、財産です。
　もうけとは、お客さんからもらったお金、つまり売上金額からコ
ストを引いた残りをさします。これは、個人でいう年収のようなも
のです。

　簿記では、この「財産」と「もうけ」を決
けっ

算
さん

書
しょ

と呼ばれる書類で
表します。決算書は、会社の成績表のようなもので、1年間の会社
のお金の状態をまとめた表です。
　実際には、決算書という１つの書類があるわけではなく、貸

たい

借
しゃく

対
たい

照
しょう

表
ひょう

と損
そん

益
えき

計
けい

算
さん

書
しょ

という２つの書類をさします。「財産」に関す
る情報を記録する表が「貸借対照表」、「もうけ」に関する情報を記
録する表が「損益計算書」です。

貸借対照表と損益計算書とは？

「財産」と「もうけ」を
明らかにする２つの表
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貸借対照表 損益計算書

会社の
「財産」を表す

会社の
「もうけ」を表す

２つの表を合わせて
決算書

貸借対照表・損益計算書。
むずかしそうに見えるけど、
「貸し借り」といえば「お金」、
「損益」といえば「もうけ」
に関係していそうだよね。

貸借対照表と損益計算書を合わせて決算書

決算は
年１回
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「財産」がわかる貸借対照表

　それでは、貸
た い

借
しゃく

対
た い

照
しょう

表
ひょう

をくわしく見てみましょう。
　貸借対照表は、会社の「財産」がいくらあるのかを示す表です。
英語でBalance Sheet（バランス シート）と呼ばれており、略して
B/S といいます。

　貸借対照表には、会社が持っているお金や商品などの財産を記入
します。実際にはプラスの財産だけでなくマイナスの財産、つまり
借金がある場合もあるので、実態としての財産は全体で考える必要
があります。
　具体的な例でいうと、お金を 1,000 円持っている場合と、お金を
2,000 円持っていて同時に借金が 1,000 円ある場合では、実質的に
同じだと考えます。

　貸借対照表は、プラスの財産を表す資
し

産
さん

とマイナスの財産を表す
負
ふ

債
さい

、そしてその差額の正
しょう

味
み

財産を表す純
じゅん

資
し

産
さん

を記載します。

純資産

プラスの財産を表す マイナスの財産を表す

資産
負債

資産ー負債（正味財産）を表す
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「もうけ」がわかる損益計算書

　次に損
そ ん

益
え き

計
け い

算
さ ん

書
し ょ

を見てみましょう。
　損益計算書は、会社の「もうけ」がいくらあるのかを示す表です。
英語で、Profi t and Loss Statement（プロフィット アンド ロス ス
テイトメント）と呼ばれており、略して P/L といいます。

　損益計算書には、会社のもうけがいくらあるかを記入します。た
だ単にその利益（損

そ ん

失
し つ

）を記入するだけでは、会社の状況がくわし
くわかりません。利益がどのようにして得られたのかを表すために、
利益が増える原因になる収

しゅう

益
えき

と利益が減る原因になる費
ひ

用
よう

を記載し
ます。また、その差額が利益、または損失です。

利益が減る原因 利益が増える原因

費用
収益

（損失）

（利益）
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決算書からわかること

会社の成績表である決算書からは、以下のことがわかる

●残りの財産
お金などの財産が、いくら残って
いるのかがわかる。

●売上とコスト
年間の売上やそのために使った
お金の合計がわかる。

●利益額
利益がいくらか、どのようにして
その利益が出たのかがわかる。

●経営状況の判断材料
数字として表すことで、状況を
客観的に判断できる。

決 算 書

超入門編

決算書は会社の成績表

　決
けっ

算
さん

書
しょ

（貸
た い

借
しゃく

対
た い

照
しょう

表
ひょう

・損
そ ん

益
え き

計
け い

算
さ ん

書
し ょ

）によって、会社や個人事業者
の「財産」や「もうけ」が判明することがわかりました。では、ど
うやってそれを作成するのでしょうか？
　会社や個人事業者では、日々お金や物の動きがあるたびに、帳

ちょう

簿
ぼ

といわれるノートにその内容を記録します。そして、年１回帳簿を
締め切り、その記録を集計して決算書を作るのです。
　この決算書は、会社の成績表のようなものだと考えましょう。

貸借対照表と損益計算書ができるまで

決算書が簿記のゴール！
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会計期間の呼び方と時期

前期

期首 期末

当期 次期

期中

（決算日）

決算を区切るのは年1回

　個人の年収は、1年間の収入の合計です。会社の活動結果を報告
する決算書も、通常 1年ごとに区切りをつけて作ります。
　この区切られた期間を会計期間といいます。個人事業者の場合は、
1月1日から12月31日までの期間となっていますが、会社の場合は、
自由に設定できます。
　この会計期間については、時期によって呼び名が変わります。現
在進行中のものが当期（今期ともいう）、１つ前が前期、１つ後が
次期（翌期・来期ともいう）です。
　また、会計期間の初めの日を期

き

首
しゅ

、最後の日を期末。期首と期末
の間を期

き

中
ちゅう

といいます。
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簿記業務の流れを知ろう

　さて、簿記は「決
け っ

算
さ ん

書
し ょ

（貸
た い

借
しゃく

対
た い

照
しょう

表
ひょう

・損
そ ん

益
え き

計
け い

算
さ ん

書
し ょ

）」を作ることがゴー
ルであることがわかったところで、そのゴールに向かって何をすれ
ばよいのかを確認していきましょう。
　ここではお店の経理担当になりきってイメージしてくださいね。
　これから行うことは、お店が日々の活動をする中で、お金や物の
動きを帳

ちょう

簿
ぼ

に記録して集計することを目的としています。記録する
ための帳簿（もしくはパソコンと会計ソフト）や、証拠資料を保存
するファイルの用意などの下準備は済んでいる前提です。

① 取
とり

引
ひき

……お店で、販売用の商品を仕入れて代金は現金で支払っ
たとします。これが取引の発生です。

② 仕
し

訳
わけ

……次に取引の事実を知ったら、その取引内容を、勘
かん

定
じょう

科
か

目
もく

という簡略化した名前をつけて分類します（右の図の「現
金」や「売

う り

上
あ げ

」などが勘定科目）。これを仕訳といいます。仕
訳は仕訳帳という帳簿に記録します。

③ 転
てん

記
き

……その後、総
そう

勘
かん

定
じょう

元
もと

帳
ちょう

という別の帳簿に、勘定科目ご
とに分けて日付や金額などの情報を書き写します。これを転
記といいます。

④ 試
し

算
さん

表
ひょう

……このような工程を繰り返すと、総勘定元帳には勘
定科目ごとの合計金額が表されます。それぞれの勘定科目の
合計金額などを一覧表にしたものが試算表です。試算表作成
の時期は 1か月ごとや年 1回など会社によって異なります。

⑤ 決
けっ

算
さん

整
せい

理
り

仕
し

訳
わけ

……１年に１回、期末になったら、損益を正確
にするため、会計期間の勘定を整理します。この調整の仕訳
を決算整理仕訳といいます。

⑥ 決算書……最後に、決算書（貸借対照表・損益計算書）を作
成して、簿記作業はゴールインとなります！
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簿記業務の流れ

◎日々の簿記作業
取引の発生

取引を仕訳帳に仕訳する

総勘定元帳に転記する

請求書

仕訳帳

仕訳帳

領収書

取引：物やお金が動くこと

仕訳：取引に勘定科目名をつけて、分類すること

転記：仕訳された取引を勘定科目ごとに
総勘定元帳に振り分けること

1

2

3

・小麦粉を買った
・お客さんにケーキを売った
・お店の家賃を払った

・現金
・買掛金
・売上
・仕入

○○　○○
○○　○○

現金
○○   ○○
○○　○○

買掛金
○○   ○○
○○　○○

売上
○○   ○○
○○　○○

仕入 総
勘
定
元
帳

勘
定
科
目

転記

　なお、④～⑥は「決算手続き」と呼ばれます。応用編②の章でく
わしく説明するので、ここでは簿記の流れだけを頭に入れてくださ
いね。
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試算表を作成する …決算整理前

決算整理仕訳

決算書を作成する

4

5

6

試算表

勘
かん

定
じょう

を集計して、試
し

算
さん

表
ひょう

という一覧表にする
※会社によっては月１回の場合もある

１年間の正しい損益を表すために、決
けっ

算
さん

整
せい

理
り

仕
し

訳
わけ

で
調整をする
※決算整理後に、正しい試算表を作成する

貸
たい

借
しゃく

対
たい

照
しょう

表
ひょう

と損
そん

益
えき

計
けい

算
さん

書
しょ

を作成する

貸借対照表 損益計算書

未処理
の
仕訳

仕訳を
追加する

簿記の
ゴール
！！

◎期末の決算処理（1年に 1回）

○○○ 現金 ○○○
○○○ 買掛金 ○○○
○○○ 売上 ○○○
○○○ 仕入 ○○○
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kitty's memo

　会社の会計期間は、会社を作るときに自由に決めることができ、後で
変更することも可能です。一方、個人事業者の会計期間は、1月 1日か
らの 1年間と決まっています。
　「なぜ自由に決められないのだろう？」と疑問に感じる人もいるかも
しれません。これは、税金と関係しているのです。
　個人が 1年間に得たお金について国に納める税金が所得税で、翌年の
3月 15 日までに税務署に書類を提出して税金を払うことになっていま
す。これを確定申告といいます。そのために、個人事業者の会計期間は
暦の 1年間となっているのです。
　ちなみに、会社員については、会社が納税関係を代行する制度になっ
ているため、特別な場合（高額の医療費を負担して税金の還付を受ける
場合など）を除き、自分で申告する必要はありません。

なぜ個人事業者の会計期間は暦どおりなの？
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