
図
解
小久保尊
日本ソムリエ協会認定ソムリエ

sanctuary books

山田コロイラスト



002Préface

はじめに
Préfaceワ

イ
ン
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。

飲
み
屋
で
ワ
イ
ン
を
注
文
す
る
こ
と
も
、
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
の
ワ
イ
ン
売
り
場
に
足
を
運
ぶ
こ
と

も
あ
る
。

で
も
ラ
ベ
ル
を
な
が
め
て
み
て
も
、
一
体
な
に
が
書
い
て
あ
る
の
か
解
読
不
能
…
…
。

フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
、
イ
タ
リ
ア
、
チ
リ
…
…
国
に
よ
る
味
の
違
い
が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
。

（
千
円
の
ワ
イ
ン
に
比
べ
て
二
千
円
の
ワ
イ
ン
は
、
二
倍
お
い
し
い
の
？
）

値
段
の
違
い
に
よ
る
、
価
値
の
違
い
も
見
い
だ
せ
な
い
。

（
か
、
軽
め
の
や
つ
で
。
あ
、
あ
ん
ま
り
甘
く
な
い
や
つ
）

店
員
さ
ん
や
ソ
ム
リ
エ
に
ワ
イ
ン
の
好
み
を
聞
か
れ
て
も
、
戸
惑
う
ば
か
り
。

（「
金
賞
」「
売
れ
て
ま
す
」
っ
て
書
い
て
あ
る
か
ら
、
こ
れ
で
い
い
か
～
）

ワ
イ
ン
を〝
勘
〟で
選
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
。
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だ
か
ら
結
局
、
い
つ
も
お
店
の
お
す
す
め
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
つ
い
て
い
た
り
、
ワ
ゴ
ン
セ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
も

の
の
中
か
ら
適
当
に
選
ん
で
い
る
─
─
。

わ
り
と
お
酒
が
好
き
で
長
年
飲
ん
で
い
る
人
で
も
、〝
ワ
イ
ン
〟
と
は
そ
ん
な
関
係
を
続
け
て
い
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
こ
の
本
は
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
本
は
生
粋
の
ア
ニ
メ
オ
タ
ク
か
ら
ワ
イ
ン
ソ
ム
リ
エ
に
な
り
、
い
ま
は
小
さ
な
ワ
イ
ン
酒
場
の
オ

ー
ナ
ー
ソ
ム
リ
エ
を
つ
と
め
る
筆
者
が
、〝
ワ
イ
ン
〟
と
い
う
西
洋
絵
画
の
よ
う
に
複
雑
で
と
ら
え
ど
こ

ろ
の
な
い
存
在
を
、
ま
る
で
八
ビ
ッ
ト
の
ド
ッ
ト
絵
の
よ
う
に
、
オ
タ
ク
目
線
で
お
お
ざ
っ
ぱ
に
単
純
化

し
て
説
明
し
た
、「
ワ
イ
ン
の
こ
と
が
な
ん
と
な
く
わ
か
っ
た
気
に
な
る
」
ワ
イ
ン
入
門
書
で
す
。

ワ
イ
ン
な
ん
て
世
界
中
ど
こ
で
も
、
日
常
的
に
飲
ま
れ
て
る
も
の
。

な
ん
な
ら
「
お
水
」
よ
り
も
安
い
も
の
だ
っ
て
た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
ぶ
ど
う
は
最
初
か

ら
糖
分
が
高
い
も
の
な
の
で
、
ほ
う
っ
て
お
け
ば
酒
に
な
る
。
水
分
が
あ
っ
て
糖
分
が
あ
っ
て
、
偶
然
、

勝
手
に
ワ
イ
ン
が
で
き
て
い
た
の
を
猿
が
飲
ん
で
い
た
み
た
い
な
、
そ
ん
な
程
度
の
も
の
で
す
。

だ
か
ら
本
来
、
難
し
い
知
識
が
必
要
だ
っ
た
り
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
で
あ
る
は
ず
が
な
い
ん
で
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す
。そ

れ
で
も
「
ワ
イ
ン
っ
て
な
ん
か
と
っ
つ
き
に
く
い
」
印
象
が
あ
る
の
は
、
偉
い
専
門
家
の
方
々
が

書
い
て
い
る
入
門
書
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
、
ど
れ
も
「
ち
ゃ
ん
と
し
す
ぎ
て
い
る
」
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

筆
者
も
、
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
の
半
分
の
知
識
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ

ん
。
必
要
な
い
か
ら
で
す
。
で
も
、
う
ち
の
お
店
に
飲
み
に
く
る
お
客
さ
ん
に
、
ワ
イ
ン
の
魅
力
を
語
る

上
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
イ
ン
の
世
界
を
理
解
す
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
正
し
い
知
識
や
歴
史
的
背
景
で
は
な
く
〝
と
き
め

き
〟
だ
か
ら
で
す
。

筆
者
は
こ
の
〝
と
き
め
き
〟
を
伝
え
る
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
き
め
く
ポ
イ
ン
ト
さ
え
わ
か
れ
ば
、〝
普
通
の
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〟
の
内
容
を
楽
に
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
本
は
い
わ
ば
、「
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
た
め
の
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

そ
も
そ
も
ワ
イ
ン
の
味
と
い
う
も
の
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。



005 はじめに

う
ち
の
お
店
に
く
る
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、「
他
の
お
酒
に
は
好
み
が
あ
る
が
、
ワ
イ
ン
の
違
い
だ
け

は
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
筆
者
も
、
味
覚
に
つ
い
て
は
ま
っ
た
く
自
信
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
ビ
ー
ル
と
発
泡
酒
、
第
三
の
ビ
ー
ル
の
違
い
も
わ
か
ら
な
い
し
、
食
べ
物
は
な
ん
で
も
「
塩
辛
け

れ
ば
お
い
し
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
の
手
料
理
を
絶
賛
し
た
ら
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
だ
っ
た
な
ん
て

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
筆
者
で
も
「
ワ
イ
ン
の
味
は
ど
れ
も
全
然
違
う
よ
！
」
と
断
言
で
き
る
の
で
す
。

た
し
か
に
ワ
イ
ン
は
非
常
に
種
類
が
多
い
で
す
。
世
界
に
は
何
十
万
種
類
も
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ

れ
で
も
「
主
要
キ
ャ
ラ
の
特
徴
」
さ
え
つ
か
め
ば
、
ワ
イ
ン
の
違
い
は
ち
ゃ
ん
と
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
途
中
か
ら
観
は
じ
め
た
ア
ニ
メ
は
、
な
か
な
か
そ
の
世
界
に
入
っ
て
い
け
な
い
も
の
で
す

が
、
主
要
キ
ャ
ラ
の
性
格
や
役
割
、
お
互
い
の
関
係
な
ど
を
知
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
全
体
像
が
見
え
て

き
ま
す
。
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ワ
イ
ン
に
広
が
っ
て
い
る
世
界
も
、
お
お
よ
そ
、
そ
の
雰
囲
気
に
似
て
い
る
の
で
す
。

ワ
イ
ン
に
も
ち
ゃ
ん
と
〝
主
要
キ
ャ
ラ
〟
が
い
ま
す
。
や
が
て
そ
の
〝
主
要
キ
ャ
ラ
〟
の
性
格
が
わ
か

っ
て
く
る
と
、
た
だ
お
店
に
ず
ら
ず
ら
と
並
ん
で
い
た
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
た
ち
が
突
然
、
あ
た
か
も
お
気
に

入
り
ア
ニ
メ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
に
化
け
た
か
の
ご
と
く
、
き
ら
き
ら
と
輝
き
は
じ
め
ま
す
。
そ
し
て
一
本
一

本
に
対
し
て
の
愛
情
と
、
親
し
み
と
、
興
奮
が
わ
き
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
く
る
と
も
う
、
う

ざ
が
ら
れ
る
の
を
承
知
で
、
周
囲
の
人
た
ち
に
語
り
倒
し
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

な
に
よ
り
筆
者
の
思
う
ワ
イ
ン
の
最
大
の
魅
力
は
、
飲
み
手
の
人
生
の
経
験
値
が
そ
の
ま
ま
ワ
イ
ン
の

味
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
筆
者
が
二
十
歳
の
頃
、
た
ま
た
ま
【
ラ
・
タ
ー
シ
ュ
】
と
い
う
高
級
ワ
イ
ン
を
飲
ま
せ
て
い

た
だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
た
の
で
す
が
、
感
想
は
正
直
「
な
ん
か
す
げ
え
感
じ
す
る
け
ど
、
よ
く
わ
か
ん

な
い
や
」
で
し
た
。

あ
あ
、
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
た
ん
だ
ろ
う
！

一
本
ウ
ン
万
円
も
す
る
ワ
イ
ン
を
、「
わ
か
ん
な
い
や
」
で
切
り
捨
て
た
筆
者
の
バ
カ
！　

で
す
。

で
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
イ
ク
ラ
ス
の
ワ
イ
ン
は
、
万
人
に
「
お
い
し
い
」
わ
け
で
は
な
く
飲
み
手
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の
レ
ベ
ル
を
求
め
ま
す
。

当
時
の
筆
者
に
と
っ
て
、
ラ
・
タ
ー
シ
ュ
は
あ
ま
り
に
も
早
す
ぎ
ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
レ
ス
の
安
ワ
イ
ン

で
十
分
満
足
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
筆
者
で
も
、
二
店
舗
の
飲
み
屋
を
七
転
八
倒
し
な
が
ら
経
営
し
、
人
生
の
酸
い
も
甘
い
も
噛
み

分
け
つ
つ
あ
る
現
在
な
ら
ば
、
ラ
・
タ
ー
シ
ュ
よ
り
数
段
格
下
の
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
も
、
も
う
三
日
三
晩

ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う
ほ
ど
感
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
ぜ
そ
こ
ま
で
感
動
で
き
る
の
か
う
ま
く
表
現
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
優
れ
た
ワ
イ
ン
な
ら
優
れ
た
ワ
イ
ン
ほ
ど
、
そ
れ
を
飲
ん
だ
人
の
人
生
に
刻
ま
れ
た
記
憶
を
、
た

く
さ
ん
蘇
ら
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
勝
手
な
こ
と
を
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
長
い
人
生
、
ワ
イ
ン
を
知
ら
ず
に
過
ご
し
て
も
、
な

ん
の
問
題
も
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
は
な
ぜ
か
？

そ
れ
は
知
っ
て
る
と
、
お
し
ゃ
れ
じ
ゃ
な
い
？　

っ
て
い
う
こ
と
で
す
。

（
今
日
は
久
し
ぶ
り
の
仲
間
が
集
ま
る
か
ら
、
テ
ン
プ
ラ
ニ
ー
リ
ョ
で
盛
り
上
が
ろ
う
！
）
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ワ
イ
ン
売
り
場
で
、
飲
み
た
い
ワ
イ
ン
を
迷
わ
ず
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
。

（
二
〇
〇
二
年
の
【
シ
ャ
ト
ー
・
カ
ロ
ン
・
セ
ギ
ュ
ー
ル
】
な
ら
、
さ
す
が
に
こ
れ
く
ら
い
す
る
よ
な

ー
）ワ

イ
ン
の
値
段
の
価
値
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
。

（
ち
ょ
っ
と
口
の
中
を
す
っ
き
り
さ
せ
た
い
か
ら
、
次
は
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
で
）

ワ
イ
ン
バ
ー
で
、
ち
ょ
っ
と
好
み
を
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
。

（
ペ
ッ
パ
ー
チ
キ
ン
と
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ラ
ー
ズ
を
合
わ
せ
よ
う
！
）

ワ
イ
ン
を
そ
の
日
の
気
分
や
食
べ
る
物
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
。

と
き
ど
き
そ
ん
な
瞬
間
が
訪
れ
る
た
び
に
、
自
分
の
こ
と
を
「
お
し
ゃ
れ
か
も
」
と
思
え
た
り
し
て
、

な
か
な
か
楽
し
い
も
の
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
ワ
イ
ン
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
小
さ
な
一
歩
が
、
人
生
を
よ
り
複
雑
で
や
や
こ
し
く
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
だ
け
素
敵
な
も
の
に
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
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Contenus
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デ
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デ
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ワ
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おっとりまったりお姉さま。渋
タ ン ニ ン

味、
酸味がひかえめでまろやか。

みんなをサポートする名脇役。他
の品種にブレンドされると「上品
さ」が加わる。

人懐こい、みんなのアイドル。
産地や造り手によって味が大きく
変わる。

味覚も収入も平均的なサラリー
マン。人に頼られると断れない性
格。

ワインショップ店主、兼ワインスク
ール教師。ワインの普及活動の
ため、客を軟禁状態にすることも。

どんな役目もきっちりこなす優等
生。渋

タ ン ニ ン

味が豊富な赤ワインの王
道。

赤

赤

白 赤

メ
ル
ロ
ー

カ
ベ
ル
ネ・
フ
ラ
ン

シ
ャ
ル
ド
ネ

転
入
生

店
員
さ
ん

カ
ベ
ル
ネ・

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン

登
場
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
紹
介



元気でやんちゃな、みんなのムー
ドメーカー。スパイシーで、重厚
な味わい。

ほわほわ、天然イケメン。白い
花のような香りと、独特なフルー
ティーさがたまらない。

あか抜けない田舎っ娘だが、将
来性は無限大。いちごジャムや
黒コショウの香り。

人を寄せつけない気品と美しさ。
薔薇の香りに、赤いフルーツの
味わい。

無邪気なわがまま娘。ボージョレ
でおなじみ、いちごの香りの早飲
みタイプ。

ピノ・ノワールも一目置く孤高の
美しさ。シャンパンの隠れた主役
でもある。

赤

白

赤

赤

赤

赤
白

シ
ラ
ー

ヴ
ィ
オ
ニ
エ

グ
ル
ナ
ッ
シ
ュ

ピ
ノ・
ノ
ワ
ー
ル

ガ
メ
イ

ピ
ノ・
ム
ニ
エ



ミステリアスな魅力の二面性があ
る。イタリアでは“すっきり”、フ
ランスでは“重厚 ”になる。

派手系のものならなんでも好きな
ギャル。ライチや香水のような独
特の強い香り。

いつも服が汚れている、さわやか
ドジ男。なじみやすく、シンプル
ですっきりした味わい。

いつもマルサンヌを助けているお
世話役。ハチミツやあんずのよう
な繊細な香り。

病気がちで家から出られず、ドギ
ツいオタクに。酸味は少ないが、
実は豊かな香りがある。

わかりやすいツンデレ娘。キリッ
とした辛口や、酸味とのバランス
が良い甘口になる。

白

白

白

白

白

白

ピ
ノ・
グ
リ

ゲ
ヴ
ュ
ル
ツ

ト
ラ
ミ
ネ
ー
ル

ミ
ュ
ス
カ
デ

ル
ー
サ
ン
ヌ

マ
ル
サ
ン
ヌ

リ
ー
ス
リ
ン
グ



かわいい弟タイプだが、実は腹
黒かも。甘い香りと味わいで、
若い女性に大人気。

「キャンティ」でおなじみ、芯の
強いリーダータイプ。渋

タ ン ニ ン

味と酸味
のバランスにすぐれる。

「バローロ」で知られる世間知ら
ずの王子様。長期熟成に耐えら
れる、重厚でふくよかな味わい。

素直で、クールな天然美少女。
ハーブやグレープフルーツの爽や
か系フレーバー。

目立ちたくないのに、逆に目立っ
てしまう変な子。どこも突出した
ところがない不思議な味わい。

最近、更生することができた元ヤ
ンキー。タバコやチョコの香りと、
熟した果実の味わい。

白

赤

赤

白

白

赤

モ
ス
カ
ー
ト

サ
ン
ジ
ョ
ベ
ー
ゼ

ネ
ッ
ビ
オ
ー
ロ

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン・

ブ
ラ
ン

シ
ュ
ナ
ン・
ブ
ラ
ン

カ
リ
ニ
ャ
ン



見た目は完全に女の子だが、彼
はいわゆる男の娘。まるでフルー
ツヨーグルトのような甘い香り。

シャイで口数の少ない、美しき大
和撫子。和食にも合わせやすい、
品の良い香りと味。

シャイな甲州をひっぱる元気っ
娘。ほのかにただよう黒蜜と赤い
果実のフレーバー。

地味で目立たないが、みんなから
慕われる影の実力者。奇をてら
わないまっすぐな味わい。

いつもリースリングに出し抜かれ
てしまう女子。酸味の強いぶどう
を、中和できるまろやかさ。

見た目はゴツいが中身は乙
おと

メン。
カシスやスミレの香りとバランス
の良い渋

タン ニ ン

味。

白

白

赤

白

白

赤

ト
ロ
ン
テ
ス

甲
州

マ
ス
カ
ッ
ト・

ベ
ー
リ
ー
Ａ

ミ
ュ
ラ
ー・

ト
ゥ
ル
ガ
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シ
ル
ヴ
ァ
ー
ナ

マ
ル
ベ
ッ
ク



南国出身だから寒いのが苦手な
踊り子。野性味あふれるジューシ
ーさが魅力。

つい守ってあげたくなる天然ドジ
っ娘。口当たりがやわらかくなめ
らかで酸味はひかえめ。

キザで情熱的なダテ男。プラム
やダークチェリーなど、黒系フル
ーツの力強い香り。

ダイナミックで、気のいいアネゴ
肌。凝縮されたパワフルな果実
味でみんなを圧倒する。

ひたすら食いしん坊なマイペース
男子。まったりフルーティーで、
渋
タン ニ ン

味ひかえめ。

夏の観光地が似合いそうな健康
女子。桃やいちごのさわやかな
香りをふりまく。

赤

白

赤

赤

赤

赤

ピ
ノ
タ
ー
ジ
ュ

セ
ミ
ヨ
ン

テ
ン
プ
ラ
ニ
ー
リ
ョ

ジ
ン
フ
ァ
ン
デ
ル

カ
ル
メ
ネ
ー
ル

サ
ン
ソ
ー



渋味が弱い

フルーティー

すっきり

渋味が強い

ラ
イ
ト
ボ
デ
ィ

ラ
イ
ト
ボ
デ
ィ

フ
ル
ボ
デ
ィ

フ
ル
ボ
デ
ィ

カベルネ・
ソーヴィニヨン
（新世界）

カベルネ・
ソーヴィニヨン
（旧世界）

ネッビオーロ

サンジョベーゼサンジョベーゼシラーズ シラー

ジンファンデル　

テンプラニーリョ　

マルベック グルナッシュ

ピノ・ノワール（新世界） ピノ・ノワール（旧世界）

サンソー

ガメイ

カベルネ・フラン　

ピノタージュ

マスカット・ベーリーA　

カリニャン

メルロー

カルメネール

セミヨン（甘口）

セミヨン（辛口）

シルヴァーナ

ミュラー・トゥルガウ モスカートモスカート

ミュスカデ

ゲヴュルツトラミネール

ヴィオニエ

リースリング（甘口）

シャルドネ（新世界）

シャルドネ（旧世界）
ルーサンヌ

トロンテス

マルサンヌ

リースリング（辛口）

ピノ・グリ（伊） 甲州

ソーヴィニヨン・ブラン

ピノ・グリ（仏）

味わい分布図
赤ワイン

味わい分布図
白ワイン

シュナン・ブランシュナン・ブラン

ミュスカデ



Prologue

一年生
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ワイン
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