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新刊話題書 ・ 実用 ・ 家庭医学　ご担当者様　お世話になっております。サンクチュアリ出版よりご案内です。

著者 ： あるとむ　監修 ： 高城嘉樹　イラスト ： 浜竹睦子　定価 ： 2420円（税込）　
ISBN ： 978-4-8014-0140-2　発行・発売 ： サンクチュアリ出版
体裁 ： 四六判フルカラー／並製／512ページ／束29ミリ

条件：注文（フリー入帳）
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著者 ： あるとむ　監修 ： 高城嘉樹
イラスト ： 浜竹睦子　定価 ：2420円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-0140-2
発行・ 発売 ： サンクチュアリ出版

食の選び方大全

あなたの体は、選んだ食べ物でできている
スーパー
から
始める

300冊超の専門書を読み、
学んだ知識を、スーパーで実践できる
選び方まで敷居を下げて解説！

本当に
いいの？
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食品の
見分け方！

美味
しくて

安心
で

体
にいい

人気自然食品
店長が教えます！

さらに

わかりそうで意外と説明できない...

食品表示を解説！

「有機栽培」や「オーガニック」 など

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 03-5834-2508 2024/5

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）
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著者が、

1.6万部突破!２ヶ月で 3
刷

／42 ／410 ／416 ／425／421

中日新聞広
告で

も

跳ねました
！
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『 食の選び方大全 』

選び方のレベルを
３段階で解説

1 2 3
512ページ
フルカラー

全ての章の冒頭に
コミック、食材ごとに
４コマ入り！

初心者から上級者まで楽しめる

３つのポイント

肉 魚野菜 調味料 加工食品 ま
で

あらゆる食材の選び方が
コミックを交えた解説で楽しく身に付く!

類書
なし！

仕掛け販売で売れてます！

啓文堂書店 府中本店様

三省堂書店 名古屋本店様 新

55冊
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28冊
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