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懐かしい人のことを思い出していたら、急にその人から連絡

があった。

このあいだ話題にしていたお店が、最近テレビでやたらと取

り上げられるようになった。

なんとなく見覚えのある場所だと思ったら、そこでステキな

出会いがあった。

そんな出来事があったとき、

「ただの偶然だ」「よくあることだ」と感じる人もいるでしょ

うし、

「なんとなく予感していた」「なにかのメッセージかもしれな

い」と感じる人もいるでしょう。

私は強い霊感の持ち主だったりするわけじゃないので、

そのとらえ方は、どっちが正しいのかはわかりません。

Prologue



 

ただ、きっと、どっちも正しいんだと思うんですよね。

つまり、不思議な出来事について、

「あるわけないだろう」と信じている人には、

「あるわけないこと」だろうし、

「あるかもしれない」と信じている人には、

「あるかもしれないこと」なんだって思うんです。

私はどうか？　と言えば、

私は「あったらいいな～」とあこがれている派。

その証拠に、いつもひまさえあれば空を眺めて、

ＵＦＯいないかなーって探している。

「存在する」「存在しない」以前に、

「存在してほしい」って願っているんです。

なぜなら、そういう「自分の理解を超えたものが存在する」

と考えた方が、

自分の人生に対するワクワク度が、はるかに上がるから。

私の中には、まだ秘められたチカラがあるんじゃないか。

私の気づいていないところで、私のことを守ってくれている

チカラがあるんじゃないか。

野山で駆け回ったり、海を眺めて暮らしたり、お墓でかくれ

んぼをしたり、そんな自然の中で育った幼少の頃から、ずっ



 

とそんなことを感じながら生きてきました。

そして今日にいたるまで、

積極的に「見えないチカラ」と向き合っている人たち、たと

えばチベットのお坊さんや超一流と言われている鍼灸師、占

星術師、脳科学者とか心理カウンセラー、スポーツトレー

ナー、祈祷師、霊媒師などと出会い、

こうなんじゃないの？　っていう思い込みは捨てて、

シンプルに「面白そう」っていう好奇心にまかせて、

彼らが大切に研究してきた「不思議」をたくさんためしてき

ました。

その中から特に、私が「これは使える」と実感したコツを集

めたのがこの本です。

見えないチカラを信じていなくても、

一時的に成功したり、しあわせになったりする人はいる。

でも私のまわりにいる、ずっと成功し続けたり、ずっと人生

を楽しみ続けている人は、

みんな多かれ少なかれ、見えないチカラの存在を信じてる気

がします。



 

いろんなステキをひきつけてくれるものって、

運気とか、ご縁とか、うまくいくリズム感とか、結局そうい

う「目に見えないもの」だから。

命もそう、愛情もそう、しあわせもそう、

本当に大切なものは、目には見えません。

静かな場所で、肩の力を抜いて、

その存在をゆっくり感じてみながら、

この本を読んでいってくれたらうれしいです。


