
ご
っ
そ
り

知
的
家
事
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

本
間
朝
子

ム
ダ
家
事
が

　
消
え
る

生
活

ム
ダ
家
事
が

　
消
え
る

生
活

手抜きじゃない！
大切なのは
手間を省くこと。

なのは
省くこと。



女
性
の
平
均
家
事
時
間
は

１
日
２
時
間
24
分
。

１
週
間
に
す
る
と
、

16
時
間
48
分
。



こ
の
時
間
を

自
分
の
た
め
に
使
え
た
ら
？

家
族
の
た
め
に
使
え
た
ら
？



働
き
な
が
ら
、子
育
て
し
な
が
ら

家
事
を
こ
な
す
と
き
。

ふ
と
訪
れ
る

「
私
、何
や
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
？
」

と
い
う
感
覚
。

ず
っ
と
家
事
を
が
ん
ば
り
続
け
る
自
分
に

気
づ
い
て
し
ま
っ
た
感
じ
。



だ
か
ら
い
つ
だ
っ
て
頭
の
片
隅
に
あ
る
の
は

片
づ
け
・
掃
除
・
洗
濯
・
炊
事

い
っ
そ
全
部
の
家
事
が
消
え
て
し
ま
っ
た
ら
い
い
な
あ
…
…

と
い
う
素
朴
な
願
い
。

そ
の
願
い
、も
し
か
し
た
ら
叶
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

毎
日
を
が
ん
ば
る
、

す
べ
て
の
女
性
に
贈
り
ま
す
。

せ



は
じ
め
に

「
平
成
８
年
の
〝
女
性
の
家
事
時
間
〞
は
２
時
間
37
分
で
し
た
。
で
は
、
20
年
以
上
経
っ
た
今
は
ど
う
変
化
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

こ
れ
は
私
が
セ
ミ
ナ
ー
で
、
受
講
者
の
方
に
い
つ
も
す
る
質
問
で
す
。
す
る
と
み
な
さ
ん
は
た
い
て
い

「
減
っ
て
い
る
と
思
う
」
と
答
え
ま
す
。
で
も
正
解
は
「
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
」
で
す
。
厳
密
に
い
う

と
２
時
間
24
分
で
、
10
分
ほ
ど
し
か
減
っ
て
い
な
い
の
で
す※

。

不
思
議
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

家
電
は
こ
ん
な
に
便
利
に
な
っ
て
、
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
、
家
事
時
間
は
あ
ま
り
減
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
は
「
家
事
１
回
あ
た
り
に
か
か
る
時
間
は
減
っ
た
け
れ
ど
、
家
事
の
頻
度
が
増
え
て
い
る
か
ら
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
洗
濯
機
が
進
化
し
た
こ
と
で
、
今
ま
で
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
に
頼
ん
で
い
た
洗
濯

が
自
宅
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
清
潔
志
向
の
高
ま
り
に
よ
っ
て
、
掃
除
の
回
数
や
洗
濯
の
頻
度
が
増
え

て
し
ま
っ
た
り
…
…
。
便
利
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ま
た
新
た
な
家
事
が
生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ

う
に
キ
リ
が
な
く
増
え
て
し
ま
う
家
事
を
減
ら
す
に
は
、
毎
日
の
生
活
に
潜
む
〝
ム
ダ
家
事
〞
を
見
つ
け
て
消

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。



じ
つ
は
私
自
身
、
か
つ
て
は
家
事
が
大
の
苦
手
で
し
た
。
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
家
事
に
振
り
ま
わ
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
状
況
を
な
ん
と
か
変
え
た
い
と
、
私
は
同
じ
こ
と
を
く
り
返
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
家
事
は

〝
ム
ダ
家
事
〞
と
認
定
し
て
な
る
べ
く
減
ら
し
た
り
、
や
ら
な
く
て
も
済
む
よ
う
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
家
事
の
動
線
を
短
く
し
た
り
、「
家
事
の
型
」
を
作
っ
て
そ
の
つ
ど
考
え
な
く
て
も
済
む
よ
う

に
し
た
り
、
水
ま
わ
り
の
掃
除
を
し
な
く
て
も
問
題
な
い
環
境
に
整
え
た
り
…
…
。

そ
う
や
っ
て
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
う
ち
に
、
家
事
に
か
か
る
時
間
や
負
担
は
大
幅
に
減
っ
て
い
き
ま
し

た
。
す
る
と
、
自
分
の
時
間
は
増
え
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
体
も
元
気
に
な
り
、
笑
顔
が
増
え
て
い
っ
た
の
で
す
。

今
、
あ
な
た
の
毎
日
の
中
に
〝
ム
ダ
家
事
〞
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
し
あ
っ
た
ら
、
そ
の
ム
ダ
、
き
っ
と
消
せ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
も
ム
ダ
な
家
事
を
消
す
と
、
あ
な
た
の

時
間
が
増
え
る
と
い
う
ご
褒
美
つ
き
で
す
。

こ
の
本
で
、
ひ
と
つ
で
も
で
き
そ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
今
日
か
ら
す
ぐ
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
家

族
も
上
手
に
巻
き
込
ん
で
、
一
緒
に
実
践
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
と
家
族
の
笑
顔
が
増
え
ま
す
よ
う
に
│
│
。

 

※
平
成
28
年

：

２
時
間
24
分
（
総
務
省 

統
計
局
「
平
成
28
年
社
会
生
活
基
本
調
査
」
よ
り
）



ム
ダ
家
事
が
消
え
る
生
活
、始
め
ま
せ
ん
か
？

1 片づけのムダが消える

掃除のムダが消える2

洗濯のムダが消える3

台所のムダが消える4

データ、書類整理のムダが消える5

こ
の
本
を
読
む
と
「
何
だ
か
ム
ダ
だ
な
あ
…
…
」

と
感
じ
て
い
た
家
事
に
終
止
符
を
打
て
ま
す
。

ま
た
「
そ
れ
っ
て
や
ら
な
く
て
も
よ
か
っ
た
の
?!
」

と
い
う
家
事
が
は
っ
き
り
し
て
、

よ
り
効
率
的
な
や
り
方
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
デ
ー
タ
や
数
値
、

具
体
例
を
多
く
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

す
べ
て
の
項
目
を
取
り
入
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

家
族
構
成
な
ど
に
合
い
そ
う
な
も
の
、

で
き
そ
う
な
も
の
か
ら
試
し
て
く
だ
さ
い
。

この本は、あなたがムダにやっている家事を
消してしまう本です。

次の５つの章に分けて、コツを紹介しています。
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CHAPTER

1

片
づ
け
の
ム
ダ
が
消
え
るハサミをゴミ箱の近くにセットする

やってみました！ の声

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
書
や
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
の
郵

便
物
は
、
帰
宅
後
す
ぐ
に
処
理
す
る
の
が
い
ち
ば
ん
。
そ
の
た
め
に
、

ハ
サ
ミ
と
ゴ
ミ
箱
を
セ
ッ
ト
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
郵
便
物

を
開
封
し
、
不
要
な
ら
そ
の
場
で
ゴ
ミ
箱
へ
ポ
イ
。
あ
と
で
整
理
す
る

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、
リ
ビ
ン
グ
や
部
屋
な
ど
の
片
づ
け
に
ま
つ
わ
る
コ
ツ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

 

た
と
え
ば
こ
ん
な
ム
ダ 

 

郵
便
物
の
整
理

☟
く
わ
し
く
は
24
ペ
ー
ジ 気づくと

溜まってる～！
気づ
溜ま

なぜ今までやらなかったんだろう……と思うほど

かんたんで、便利でした！（43歳・女性・奈良県）
すぐに郵便物を破棄できるようになって、

家が散らからなくなりました！（25歳・女性・静岡県）
いろんなところに置きがちだったハサミの定位置が決まって、

探さなくなった（34歳・女性・愛知県）
宅配便の梱

こん

包
ぽう

を開けるのもラクになった♪（35歳・女性・神奈川県）

9



掃
除
の
ム
ダ
が
消
え
る

かなりの時短になった！ どんなに寝ぼけていても
ワイパーくらいは引けますね（笑）（45歳・女性・東京都）

掃除時間の短縮ができた。習慣ができて、朝にあれもこれもしなきゃ！
とイライラしなくなった（26歳・女性・東京都）
起きてからワイパーを片手で持ち、洗面所の床掃除をして顔を洗い、
そのままトイレの床掃除もした。すごくラクだった（27歳・女性・埼玉県）
毎日の動線をきれいにできて、

日中の掃除の時間が減りました（43歳・女性・奈良県）

えっ？！
掃除時間って
なくなるの～？

CHAPTER

2寝
る
前
に
フ
ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
を
寝
室
に
置
い
て
、
起
床
時
に
フ
ロ
ア
ワ

イ
パ
ー
を
す
べ
ら
せ
な
が
ら
移
動
す
れ
ば
、
起
き
た
と
同
時
に
掃
除
完

了
で
す
。
し
か
も
ホ
コ
リ
は
時
間
を
か
け
て
床
に
落
ち
て
い
く
の
で
、

時
間
帯
も
朝
が
ベ
ス
ト
。
こ
れ
で
わ
ざ
わ
ざ
掃
除
時
間
を
設
け
る
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
浴
室
や
ト
イ
レ
な
ど
の
場
所
別
に
、
掃
除
の
ム
ダ
を
消
す

コ
ツ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

 

た
と
え
ば
こ
ん
な
ム
ダ 

 

掃
除
の
時
間
を
設
け
る

☟
く
わ
し
く
は
44
ペ
ー
ジ

寝る前にフロアワイパーを寝室にセットする

やってみました！ の声

10



外で干したときのようなフワフワ感とにおいになりました！（30歳・女性・埼玉県）
ベランダに布団を出すのは毎回大変だったけど、ラクになった（34歳・女性・神奈川県）
外出が多く、布団を干せず気になっていたが、

これならできました（34歳・女性・東京都）
室内で干せて感動！ 
外の花粉、黄砂、虫が気にならなくなりました（35歳・女性・大阪府）

CHAPTER

3

洗
濯
の
ム
ダ
が
消
え
る

じ
つ
は
布
団
は
外
で
干
さ
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
日
当
た
り
の
よ
い
室
内
で

充
分
乾
燥
で
き
ま
す
。
天
気
の
よ
い
日
に
窓
際
に
イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
を

置
い
て
、
そ
の
上
に
布
団
を
置
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
フ
カ
フ
カ
に
な

り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
洗
濯
す
る
、
干
す
、
た
た
む
な
ど
、
洗
濯
に
ま
つ
わ
る
あ

れ
こ
れ
を
消
す
コ
ツ
を
集
め
ま
し
た
。

 

た
と
え
ば
こ
ん
な
ム
ダ 

 

布
団
を
外
で
干
す

☟
く
わ
し
く
は
93
ペ
ー
ジ

布団は室内で干す

やってみました！ の声

外で干すもんだと
思い込んでた～

11



オーブン用シートがもったいないかな？　と思いましたが、そのぶん洗剤と
お水が節約できているので、目からウロコでした！（39歳・女性・北海道）
あと片づけがラクになった。
においがつかないのもうれしい（37歳・女性・滋賀県）
本当にまな板を軽く洗うだけでよくなった♪（30歳・女性・東京都）
今までは週に一度、魚の血などがついたまな板を塩素系漂白剤につけて
いましたが、実践してからは一度もつけていません！（28歳・女性・神奈川県）

台
所
の
ム
ダ
が
消
え
る

CHAPTER

4使
う
た
び
に
洗
う
作
業
ほ
ど
面
倒
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
、
魚
を

切
る
と
き
は
ま
な
板
に
オ
ー
ブ
ン
用
シ
ー
ト
を
敷
く
と
汚
れ
ず
、
衛
生

的
で
す
。

こ
の
章
で
は
調
理
中
の
ム
ダ
は
も
ち
ろ
ん
、
冷
蔵
庫
の
整
理
や
買
い
出

し
な
ど
の
ム
ダ
を
消
す
コ
ツ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

 

た
と
え
ば
こ
ん
な
ム
ダ 

 

調
理
中
に
何
度
も

 

ま
な
板
を
洗
う

☟
く
わ
し
く
は
127
ペ
ー
ジ

肉、魚を切るときは、
まな板にオーブン用シートを敷く

やってみました！ の声

できるだけ
洗う回数は
減らしたい～

12



書類の散乱がなくなって、
必要な書類をすぐに取り出せるようになった！（36歳・女性・神奈川県）

サイズがバラバラの書類が、整理しやすくなりました（37歳・女性・宮城県）

探すのがラクになった！　子どもが持ってくる学校からのお便りは、すべて
ファイルに入れるようお願いしています（37歳・女性・高知県）

ワタシ、いつも
書類を探してる～

CHAPTER

5

デ
ー
タ
、書
類
整
理
の

ム
ダ
が
消
え
る

書
類
は
家
に
持
ち
込
ん
だ
ら
す
ぐ
に
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
へ
。
ま
と
め
て
入
れ
る

の
で
は
な
く
、
案
件
ご
と
に
入
れ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
の
章
で
は
、
デ
ー
タ
や
書
類
整
理
の
ム
ダ
を
な
く
す
コ
ツ
を
集
め
て
い
ま

す
。

 

た
と
え
ば
こ
ん
な
ム
ダ 

 
書
類
を
探
す

☟
く
わ
し
く
は
139
ペ
ー
ジ

書類はすぐに
クリアファイルに入れる

やってみました！ の声

す実際にこの本で紹介するコツをやっても
らったところ、１２８人中１１８人の方々
が「ムダな家事が減った」という回答でし
た。今日からできることを取り入れて、あ
なたもムダ家事を消してしまってくださ
い。家族にも「ねえねえ、こうするといい
みたい！」とシェアできると、ムダ家事が
より一層消えるはずです。

92％の人が

「ムダ家事が消えた！」
を実感

13



バ
ッ
グ
の
定
位
置
を
作
る
と

散
ら
か
り
の
ス
タ
ー
ト
を
阻
止
で
き
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20

帰
宅
後
、く
つ
ろ
ぐ
ま
で
の
間
に

物
の
置
き
場
所
を
作
る
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
21

気
づ
く
と
片
づ
け
が
終
了
し
て
い
る
。

リ
モ
コ
ン
を
置
く
場
所
は

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
枠
を
作
る
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

置
き
場
所
が
定
着
す
る
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に

と
り
あ
え
ず
ト
レ
ー
を
設
置
す
る
だ
け
で
、 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
23

10
秒
で
片
づ
く
。

ゴ
ミ
箱
の
近
く
に
ハ
サ
ミ
を
セ
ッ
ト
す
る
と

そ
の
場
で
封
を
切
り
、 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

不
要
な
郵
便
物
を
捨
て
ら
れ
る
。

手
を
洗
う
と
き
に
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
外
し
て

洗
面
所
に
収
納
す
る
と
外
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
決
ま
る
。 …
…
…
25

部
屋
の
ど
こ
か
に
置
き
っ
ぱ
な
し
…
…
が
な
く
な
る
。

玄
関
に
鍵
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
の

出
発
セ
ッ
ト
を
置
く
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
集
め
ず
に
済
み
、 …
26

一
瞬
で
身
支
度
が
完
成
す
る
。

ブ
ロ
ッ
ク
や
パ
ズ
ル
は
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
の
上
で
遊
ば
せ
る
と
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
27

シ
ー
ト
の
ま
ま
お
も
ち
ゃ
を
集
め
て
片
づ
け
終
了
。

た
た
ま
な
く
て
よ
い
も
の
は
、た
た
ま
な
い
。

た
と
え
ば
、脱
い
だ
パ
ジ
ャ
マ
は
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
28

Ｓ
字
フ
ッ
ク
に
引
っ
掛
け
る
だ
け
で
い
い
。

リ
ビ
ン
グ

リ
ビ
ン
グ

リ
ビ
ン
グ

ダ
イ
ニ
ン
グ

部　

屋

部　

屋

部　

屋

子
ど
も
部
屋

部　

屋

C
H
A
P
T
E
R
1

片
づ
け
の
ム
ダ
が
消
え
る

着
な
く
な
っ
た
服
は
、一
度
着
て
み
る
。

気
も
ち
よ
く
人
と
会
え
る
か
ど
う
か
を
考
え
る
と
 …
…
…
…
…
29

処
分
す
る
決
心
が
つ
く
。

夏
の
バ
ッ
グ
に
夏
小
物
、

冬
の
バ
ッ
グ
に
冬
小
物
を
収
納
す
る
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
30

バ
ッ
グ
を
変
え
る
だ
け
で
衣
替
え
が
完
了
す
る
。

と
く
に
決
ま
っ
た
期
限
は
な
い
け
れ
ど
、

近
々
持
っ
て
い
き
た
い
物
は
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
31

玄
関
に
置
く
と
忘
れ
な
い
。

化
粧
品
の
サ
ン
プ
ル
は
、

今
使
っ
て
い
る
物
に
つ
け
る
と
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
32

使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
が
生
ま
れ
る
。

使
い
捨
て
の
お
手
拭
き
は

台
所
に
置
い
て
お
く
と
掃
除
に
使
え
て
、 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
33

そ
の
ま
ま
捨
て
ら
れ
る
。

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
ら
っ
た
割
り
箸
は
、

菜
箸
と
し
て
使
う
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

汚
れ
た
ら
気
兼
ね
な
く
捨
て
ら
れ
る
。

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
袋
か
ら
出
し
て
お
く
と
、

優
先
し
て
使
う
よ
う
に
な
る
。　　
　
　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
35

物
自
体
は
姿
を
消
し
て
も

違
う
形
で
残
っ
て
い
る
と
考
え
る
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

使
い
道
が
な
い
お
し
ゃ
れ
紙
袋
は
、

収
納
ボ
ッ
ク
ス
に
す
る
。　　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

薬
は
救
急
箱
に
入
れ
ず
に
、そ
の
ま
ま
カ
ゴ
へ
。

探
す
手
間
が
な
く
な
る
。　　
　
　
　
　
　

  

…
…
…
…
…
…
…
…
38

コ
ッ
プ
は
多
用
途
に
使
え
る
も
の
を

選
ん
で
使
い
ま
わ
す
。　　
　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
39

文
房
具
は
１
種
類
に
つ
き
２
個
ま
で
に
す
る
と

家
族
も
大
事
に
使
う
よ
う
に
な
る
。　　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
…
40

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

部　

屋

部　

屋

台　

所

台　

所

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

C O N T E N T S



ま
ず
は
引
き
出
し
の
１
段
め
だ
け
を
片
づ
け
る
。

短
時
間
で
達
成
感
を
味
わ
え
る
。　　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
41

〝
名
前
の
な
い
家
事
〞に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
る
 …
…
…
…
42

寝
る
前
に
フ
ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
を
寝
室
に
セ
ッ
ト
。

起
床
時
に
す
べ
ら
せ
て
移
動
す
れ
ば
、 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
44

掃
除
時
間
い
ら
ず
。

フ
ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
は
見
え
る
と
こ
ろ
に
置
く
と

気
づ
い
た
と
き
に
、す
ぐ
に
掃
除
で
き
る
。　　

 

…
…
…
…
…
…
…
45

掃
除
機
の
ヘ
ッ
ド
幅
に
合
わ
せ
て
家
具
を
配
置
す
る
と

す
き
間
も
一
気
に
掃
除
で
き
る
。　　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
46

キ
ャ
ス
タ
ー
台
を
活
用
す
る
と

掃
除
の
流
れ
が
止
ま
ら
な
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
47

ゴ
ミ
箱
は
紙
袋
で
代
用
。

引
っ
掛
け
て
お
け
る
か
ら
、持
ち
上
げ
ず
に
済
む
。…
…
…
…
…
…
48

サ
ッ
シ
の
溝
、部
屋
の
角
…
…
。

掃
除
し
に
く
い
場
所
は
、マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
が
効
く
。…
…
…
49

コ
ン
セ
ン
ト
の
コ
ー
ド
類
は
床
に
つ
け
ず
、

宙
に
浮
か
す
と
掃
除
が
ラ
ク
。　　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
50

ホ
コ
リ
は
隅
に
溜
ま
る
。面
倒
な
と
き
は
、

そ
こ
だ
け
フ
ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
で
拭
け
ば
い
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
51

特
等
席
に
ハ
ン
デ
ィ
モ
ッ
プ
を
入
れ
て
お
く
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
ら
な
い
。　　
　
　

  

…
…
…
…
…
…
…
…
52

部　

屋

C
O
L
U
M
N

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

部　

屋

背
の
高
い
棚
の
上
に
包
装
紙
を
敷
い
て
お
く
と

ホ
コ
リ
掃
除
が
不
要
に
な
る
。　　
　
　
　

 　
…
…
…
…
…
…
…
53

パ
ソ
コ
ン 

＋ 

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
。

起
動
し
て
い
る
間
に
拭
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
生
ま
れ
る
。
…
…
…
54

エ
ア
コ
ン
は
送
風
60
分
後
に
電
源
を
オ
フ
に
す
る
と

内
部
を
乾
燥
で
き
て
、カ
ビ
予
防
で
き
る
。　　
　
　

…
…
…
…
55

キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
は
撤
廃
。代
わ
り
に
フ
ロ
ア
モ
ッ
プ
と

水
入
り
ス
プ
レ
ー
を
セ
ッ
ト
。　　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
56

換
気
扇
は
調
理
５
分
前
に
オ
ン
、５
分
後
に
オ
フ
。

こ
れ
だ
け
で
油
汚
れ
が
軽
減
す
る
。　　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
57

油
は
２
ｍ
飛
ぶ
の
で

揚
げ
た
り
炒
め
た
り
す
る
と
き
は
、 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

ア
ル
ミ
ガ
ー
ド
を
活
用
。

液
だ
れ
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
汚
れ
は

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
９
分
割
が
効
く
。　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
59

濡
れ
た
布
巾
を
持
っ
て
開
閉
す
る
と

取
っ
手
が
汚
れ
ず
、つ
い
で
掃
除
に
な
る
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
60

冷
蔵
庫
の
上
面
に
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
お
く
だ
け
で

大
掃
除
が
一
切
、不
要
に
な
る
。　　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
61

ド
ア
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
四
隅
を
立
た
せ
た

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
入
れ
て
お
く
。 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

食
材
の
保
存
は
テ
ー
マ
別
と

ト
レ
ー
＆
カ
ゴ
が
合
い
言
葉
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
63

調
理
前
に
シ
ン
ク
全
体
に
水
を
か
け
て
お
く
と

水
の
膜
が
で
き
て
汚
れ
に
く
い
。 

…
…
…
…
…
…
64

排
水
口
の
ぬ
め
り
は
有
機
物
が
犯
人
。

ミ
ニ
ゴ
ミ
入
れ
で
、排
水
口
に
流
れ
る
の
を
く
い
止
め
て
。
…
65

排
水
口
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
、

凹
凸
の
な
い
ス
テ
ン
レ
ス
製
に
す
る
と
ぬ
め
ら
な
い
。
…
…
…
…
66

部　

屋

部　

屋

部　

屋

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

台　

所

C
H
A
P
T
E
R
2

掃
除
の
ム
ダ
が
消
え
る



入
浴
後
、浴
室
に
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
る
と

カ
ビ
予
防
に
効
果
大
。　　
　
　
　
　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
…
…
67

シ
ャ
ワ
ー
は
立
ち
よ
り
も
座
り
。

汚
れ
の
飛
ぶ
範
囲
が
せ
ま
く
な
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
68

た
だ
換
気
扇
を
ま
わ
し
て
も
意
味
な
し
。

正
し
い
換
気
は
通
気
口
が
鍵
を
握
っ
て
い
た
。
…
…
…
…
…
…
…
…
69

床
置
き
せ
ず
、Ｓ
字
フ
ッ
ク
で
つ
る
す
と

水
が
切
れ
て
ぬ
め
ら
な
い
。　　
　
　

  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
70

排
水
口
の
ふ
た
を
取
っ
て
見
え
る
化
す
る
と

ゴ
ミ
を
取
る
ク
セ
が
つ
い
て
ぬ
め
ら
な
い
。　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
71

お
風
呂
用
洗
剤
は
シ
ャ
ン
プ
ー
で
代
用
可
能
。

つ
い
で
掃
除
に
ぴ
っ
た
り
。　　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
72

浴
室
用
の
水
切
り
ワ
イ
パ
ー
で

水
気
を
切
る
と
水
垢
が
つ
か
な
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
73

重
曹
を
ひ
と
つ
か
み
入
れ
て
入
浴
す
る
と

湯
船
の
汚
れ
が
サ
ッ
と
落
ち
る
。　　
　

 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
74

髪
の
毛
は
１
日
50
本
抜
け
る
。

洗
面
所
に
は
床
用
の
掃
除
グ
ッ
ズ
を
ス
タ
ン
バ
イ
。
…
…
…
…
…
75

手
を
洗
う
と
き
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で

洗
面
ボ
ウ
ル
も
洗
っ
て
し
ま
う
。　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
76

タ
オ
ル
を
置
い
て
、使
用
後
は
サ
ッ
と
ひ
と
拭
き
。

こ
れ
だ
け
で
ず
っ
と
き
れ
い
な
洗
面
台
。　　
　

…
…
…
…
…
…
77

週
１
回
、40
℃
の
湯
を

洗
面
ボ
ウ
ル
に
溜
め
て
勢
い
よ
く
流
す
と
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
78

排
水
管
汚
れ
が
予
防
で
き
る
。

寝
る
前
に
ト
イ
レ
用
の
除
菌
洗
浄
剤
を

ス
プ
レ
ー
し
て
お
く
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
79

寝
て
い
る
間
に
ト
イ
レ
掃
除
が
終
了
。

ト
イ
レ
掃
除
は

３
つ
に
分
け
る
と
ラ
ク
に
な
る
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
80

浴　

室

浴　

室

浴　

室

浴　

室

浴　

室

浴　

室

浴　

室

浴　

室

洗
面
所

洗
面
所

洗
面
所

洗
面
所

ト
イ
レ

ト
イ
レ

床
に
物
を
置
か
な
い
と

ト
イ
レ
掃
除
は
も
っ
と
ラ
ク
に
な
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
81

玄
関
は
燃
え
る
ゴ
ミ
の
日
に
掃
除
す
る
と

そ
の
ま
ま
ゴ
ミ
捨
て
に
出
せ
る
。　　
　

  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
82

玄
関 

＋ 

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

地
味
に
よ
く
効
く
。　　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
83

掃
除
っ
て
じ
つ
は
短
時
間
で
終
わ
る
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
84

着
た
け
ど
ま
だ
洗
わ
な
い
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と

洗
濯
量
が
減
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
86

バ
ス
タ
オ
ル
は
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
と

洗
濯
量
が
大
幅
減
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
87

バ
ス
マ
ッ
ト
は
撤
廃
。

珪
藻
土
の
バ
ス
マ
ッ
ト
を
使
え
ば
洗
濯
不
要
に
な
る
。
…
…
…
88

洗
濯
カ
ゴ
を
洗
う
物
別
に
用
意
す
る
と

仕
分
け
が
不
要
に
な
る
。　　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
89

シ
ャ
ツ
の
襟
や
袖
口
に

ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
つ
け
て
お
く
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90

皮
脂
汚
れ
が
つ
き
に
く
い
。

使
っ
た
タ
オ
ル
は
、乾
か
し
て
か
ら
洗
濯
カ
ゴ
へ
。

５
時
間
以
内
に
乾
燥
し
な
い
と
菌
が
繁
殖
す
る
。
…
…
…
…
…
…
91

シ
ャ
ツ
の
袖
口
と
前
身
ご
ろ
の
ボ
タ
ン
を

留
め
て
洗
濯
す
る
と
絡
ま
り
知
ら
ず
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
92

ト
イ
レ

玄　

関

玄　

関

C
O
L
U
M
N

洗　

濯

洗　

濯

洗　

濯

洗　

濯

洗　

濯

洗　

濯

干　

す

C
H
A
P
T
E
R
3

洗
濯
の
ム
ダ
が
消
え
る



布
団
は
外
で
干
さ
な
く
て
も
い
い
。

室
内
で
も
充
分
効
果
が
あ
る
。　 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
93

梅
雨
ど
き
の
部
屋
干
し
は

扇
風
機 

＋ 

エ
ア
コ
ン
の
ダ
ブ
ル
使
い
。 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
94

早
く
乾
い
て
、コ
ス
ト
も
低
い
。

乾
い
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
１
枚
入
れ
る
と

乾
燥
時
間
を
10
〜
30
分
、短
縮
で
き
る
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
95

部
屋
干
し
は
、窓
際
で
は
な
く

部
屋
の
中
央
で
干
す
。　　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
96

パ
ー
カ
ー
は
ス
カ
ー
ト
用
ハ
ン
ガ
ー

を
使
う
と
よ
く
乾
く
。　　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
97

洗
濯
物
は
立
っ
た
ま
ま

た
た
む
と
短
時
間
で
片
づ
く
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
98

ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
た
ま
ま
と
い
う
選
択
で

１
枚
で
も
多
く
た
た
ま
な
い
。　　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
99

た
た
む
役
割
の
人
を
作
ら
な
い
。

自
分
の
物
は
自
分
で
た
た
む
。　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
100

シ
ー
ツ
を
洗
っ
た
ら
、た
た
ま
ず
に
同
じ
も
の
を
つ
け
る
。 …
101

シ
ワ
に
な
ら
な
い
、専
用
の
洗
濯
ネ
ッ
ト
が
あ
る
。 …
…
…
…
…
…
102

シ
ワ
が
つ
い
た
衣
類
は
、

入
浴
後
の
浴
室
に
つ
る
す
と
湿
気
で
シ
ワ
が
取
れ
る
。
…
…
…
103

シ
ャ
ツ
は
縦
・
横
・
斜
め
に
生
地
を

引
っ
張
っ
て
干
す
と
シ
ワ
が
で
き
な
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
104

ハ
ン
カ
チ
は
た
た
ん
で
干
す
と
ア
イ
ロ
ン
い
ら
ず
。 …
…
…
…
…
…
105

う
ま
く
家
事
シ
ェ
ア
を
す
る
コ
ツ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
106

干　

す

干　

す

干　

す

干　

す

干　

す

た
た
む

た
た
む

た
た
む

た
た
む

ア
イ
ロ
ン

ア
イ
ロ
ン

ア
イ
ロ
ン

ア
イ
ロ
ン

C
O
L
U
M
N

食
材
を
置
く
、調
理
す
る
、盛
り
つ
け
る
。

こ
の
３
つ
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
。　　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
108

目
か
ら
腰
の
間
に
、

ヘ
ビ
ロ
テ
調
理
グ
ッ
ズ
を
収
納
す
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
109

鍋
は
シ
ン
ク
下
が
ベ
ス
ト
。

取
り
出
し
て
、す
ぐ
に
水
を
入
れ
ら
れ
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
110

ジ
ャ
ン
ル
に
し
ば
ら
れ
ず
、

使
い
勝
手
が
よ
い
仲
間
で
固
め
る
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
111

調
理
グ
ッ
ズ
は
過
去
１
年
以
内
に

使
っ
た
選
抜
メ
ン
バ
ー
だ
け
を
残
す
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
112

何
度
も
使
う
物
は
、

何
個
も
用
意
す
る
と
作
業
が
中
断
し
な
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
113

奥
の
卵
１
個
だ
け
に
賞
味
期
限
を
書
き
、

手
前
か
ら
使
う
。　　
　
　
　
　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
114

野
菜
室
に
使
い
か
け
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と

使
う
べ
き
野
菜
が
見
え
る
化
で
き
る
。　 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
115

使
用
頻
度
の
低
い
調
味
料
は
、

ト
レ
ー
に
ま
と
め
て
最
上
段
へ
。 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
116

ド
ア
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
入
れ
な
い
。

付
属
の
か
ら
し
や
わ
さ
び
の
小
袋
は
、

本
体
チ
ュ
ー
ブ
に
留
め
る
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
117

使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
が
生
ま
れ
る
。

冷
凍
庫
は
、分
け
る
、仕
切
る
、立
て
る
が
鉄
則
。 …
…
…
…
…
…
118

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理
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台
所
の
ム
ダ
が
消
え
る



ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
レ
シ
ピ
を
見
る
と
き
は

チ
ャ
ッ
ク
式
保
存
袋
に
入
れ
る
。 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
119

計
量
ス
プ
ー
ン
や
菜
箸
な
ど

使
う
た
び
に
洗
う
物
は
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
120

水
を
入
れ
た
コ
ッ
プ
に
立
て
て
調
理
ス
タ
ー
ト
。

先
端
が
調
理
台
に
つ
か
な
い
グ
ッ
ズ
を
選
ぶ
だ
け
で

汚
れ
が
一
切
気
に
な
ら
な
い
。　　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
121

ス
ト
ッ
ク
野
菜
は
一
気
ゆ
で
。た
か
が
湯
、さ
れ
ど
湯
。

一
度
沸
か
し
た
湯
は
使
い
切
る
。　　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
122

炊
飯
器 

＋ 
根
菜
。

お
米
と
同
時
に
温
野
菜
が
で
き
あ
が
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
123

忙
し
い
日
は
、ホ
イ
ル
焼
き
。

ト
ー
ス
タ
ー
に
入
れ
る
だ
け
で
完
成
す
る
し
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
124

洗
い
物
も
出
な
い
。

包
丁
、ま
な
板
、フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
わ
ず
に

オ
ム
ラ
イ
ス
が
作
れ
る
。　　
　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
125

和
え
物
は
、ボ
ウ
ル
を
使
わ
な
い
。

見
栄
え
の
よ
い
保
存
容
器
で
和
え
る
と
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
126

そ
の
ま
ま
食
卓
へ
出
せ
る
。

肉
、魚
を
切
る
と
き
は
、

ま
な
板
に
オ
ー
ブ
ン
用
シ
ー
ト
を
敷
く
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
127

葉
野
菜
の
上
に
料
理
を
盛
り
つ
け
る
と

皿
が
汚
れ
な
い
。　　
　
　
　
　
　
　

 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
128

フ
ル
ー
ツ
は
、テ
ー
ブ
ル
用
ナ
イ
フ
を
使
っ
て

皿
の
上
で
切
る
と
ま
な
板
と
包
丁
を
出
さ
ず
に
済
む
。…
…
…
129

カ
レ
ー
に
寒
天
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
る
と

鍋
に
こ
び
り
つ
か
ず
、ツ
ル
ン
と
取
れ
る
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
130

洗
っ
た
食
器
に
湯
を
か
け
る
と
早
く
乾
く
。 …
…
…
…
…
…
…
…
…
131

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

調　

理

洗
い
物

洗
い
物

洗
い
物

洗
い
物

洗
い
物

洗
い
物

ス
ー
パ
ー
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
合
わ
せ
て

買
い
物
リ
ス
ト
を
書
く
と
買
い
物
時
間
が
短
く
な
る
。…
…
…
132

ア
プ
リ
を
使
っ
て
、家
族
で
リ
ス
ト
を
共
有
す
る
と

足
り
な
い
物
が
わ
か
っ
て
、買
い
物
を
分
担
で
き
る
。
…
…
…
…
133

献
立
は
ゆ
る
い
枠
組
み
を
作
る
と

迷
わ
な
い
し
、ノ
ン
ス
ト
レ
ス
。　 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
134

献
立
に
い
つ
も
迷
う
な
ら

人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
記
録
を
残
す
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
135

家
事
シ
ェ
ア
を
加
速
さ
せ
る
コ
ツ
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
136

年
賀
状
は
１
年
ぶ
ん
を

整
理
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
２
年
間
保
管
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
138

書
類
は
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
使
う
と
整
理
し
や
す
い
。 …
…
…
139

手
紙
は
写
真
を
撮
っ
て
、メ
モ
ア
プ
リ
に
保
存
。

本
体
は
手
放
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

…
…
…
…
…
…
…
…
140

も
ら
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

写
真
を
撮
っ
て
、メ
モ
ア
プ
リ
に
保
存
。 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
141

す
ぐ
に
見
返
せ
て
、お
礼
す
る
際
に
役
立
つ
。

季
節
の
行
事
や
記
念
日
の
準
備
は
、

リ
ス
ト
化
し
て
お
く
と
あ
わ
て
ず
に
済
む
。…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
142

買
い
出
し

買
い
出
し

献　

立

献　

立

C
O
L
U
M
N

整　

理

整　

理

整　

理

整　

理

準　

備

C
H
A
P
T
E
R
5

デ
ー
タ
、書
類
整
理

の
ム
ダ
が
消
え
る
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片づけ
のムダが消える

C
H A P T E R

1



リ
ビ
ン
グ
が

散
ら
か
ら
な
い
コ
ツ

CHAPTER1

リビングバ
ッ
グ
の
定
位
置
を
作
る
と

散
ら
か
り
の
ス
タ
ー
ト
を

阻
止
で
き
る
。

帰
宅
後
、
床
や
ソ
フ
ァ
に
何
気
な
く
バ
ッ
グ
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？　

定
位
置
に
置
く
の
は
「
片
づ
け
」

で
す
が
、
定
位
置
で
は
な
い
場
所
に
置
い
た
瞬
間
に
「
散
ら
か
り
」
に
な
り
ま
す
。
ほ
ん
の
小
さ
な
違
い

で
す
が
、
大
き
な
差
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

『たとえば、こんなバッグの定位置』
例  ■■家具や壁にフックをつけて、かけられるようにする（おすすめのフック 48ページ）。
 ■■カゴを置いて、入れられるようにする。
 ■■棚の中に置けるスペースを作る。
 ■■玄関の一角に置き場を作る。
 ■■スツールの上に置けるようにする。

「片づ
けて！

」を

いわな
くて済

んじゃ
う

20


